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Abstrak

Makanan jajanan merupakan salah satu jenis makanan yang sangat dikenal dan umum
dikonsumsi oleh masyarakat, tidak terkecuali anak sekolah. faktor — faktor yang
berhubungan dengan perilaku kebiasaan jajan anak sekolah dasar antara lain
pengetahuan gizi dan makanan jajanan, besar uang saku, pengaruh teman sebaya, dan
tingkat pengetahuan ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang
berhubungan dengan perilaku kebiasaan jajan siswa MI Nurul Islamiyah tahun 2017.
Metode yang digunakan penelitian ini adalah cross sectional. Populasi sampel adalah
siswa kelas IV dan kelas V. Pengambilan sampel menggunakan stratified random
sampling dengan besar sampel 97 siswa. Analisis data yang dilakukan adalah univariat
dan bivariat dengan menggunakan uji chi-square. Hasil dalam penelitian ini
menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan gizi dan makanan jajanan siswa
(0,000) besar uang saku (0,002), pengaruh teman sebaya (0,000), dan tingkat
pengetahuan ibu (0,001), sedangkan pekerjaan orang tua (0,082) tidak berhubungan
dengan perilaku kebiasaan jajan.

Kata Kunci: Pengetahuan gizi dan makanan, Besar uang saku, Pengaruh teman
sebaya, Tingkat pengetahuan ibu, Pekerjaan orang tua.



FACTORS ASSOCIATED WITH STREET/SNACK FOOD
CONSUMPTION BEHAVIOUR ON MI NURUL ISLAMIYAH
STUDENTS IN 2017

Helvina Nurdiyanti

Abstract

Street/snack food was one of the kind food consumed by society, no exception to
students. Factors associated with street/snack food consumption behaviour on primary
school student were nutrition knowledge and street/snack food, amount of allowance,
peers influenced, and mother’s knowledge level. The objective to know factors
associated with street/snack food consumption behaviour on MI nurul islamiyah
students in 2017. The method used in this study was cross sectional. Sampel population
were fourth dan fifth grade students. Sampling using stratified random sampling with
a sample size of 97 students. Data analysis performed was univariate and bivariate by
using chi-square test. The result of this study showed there was a relation between
nutrition knowledge and street/snack food consumption student (0,000), amount of
allowance (0,002), peers influenced (0,000) and mother’s knowledge level (0,001)
while parent’s occupation (0,082) not related with street/snack food consumption
behaviour.

Key Words: Nutrition knowledge and food, Amount of allowance, Peers influenced,
Mother’s knowledge level, Parent’s occupation.
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