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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 24-59 BULAN DI
DESA MALINAU HILIR KABUPATEN MALINAU

Gita Ekawati

Abstrak

Stunting adalah suatu keadaan terhambatnya pertumbuhan yang bersifat kronis
disebabkan malnutrsi dalam jangka panjang. Penyebab stunting bersifat
multifaktorial dan tidak hanya dipengaruhi oleh gizi buruk yang dialami ibu saat
hamil dan balita, salah satu faktor penyebab stunting adalah Praktik Pengasuhan
Ibu yang Kurang Baik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalis hubungan pola
pemberian makan ibu, kebersihan, pencarian pelayanan kesehatan dan stimulasi
psikososial dengan kejadian stunting pada balita. Penelitian ini menggunakan
desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling sehingga didapatkan sampel 109 responden. Responden penelitian adalah
ibu yang memiliki balita usia 24-59 bulan di Desa Malinau Hilir Kabupaten
Malinau. Instrumen yang digunakan adalah data primer dengan mengukur Tinggi
Badan Balita menggunakan microtoise dan Kuesioner. Analisa data yang
digunakan vyaitu uji statistik bivariat dengan Uji Chi-Square. Penelitian ini
menujukkan bahwa terdapat hubungan antara pola pemberian makan (p=0,002),
pola kebersihan (p=0,001), pola pencarian pelayanan kesehatan(p=0,000) dan pola
stimulasi psikososial (p=0.004) dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59
bulan di Desa Malinau Hilir Kabupaten Malinau. Kesimpulan penelitian adalah
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita meliputi pola
pemberian makan, pola kebersihan, pola pencarian pelayanan kesehatan dan pola
stimulasi psikososial.

Kata Kunci : Stunting, Pola Pemberian Makan, Pola Kebersihan, Pola Pencarian
Pelayanan Kesehatan, Pola Stimulasi Psikososial



THE RELATION OF FACTORS OCCURRENCE OF
STUNTING IN TOODLERS AGED 24-59 MONTHS IN THE
MALINAU HILIR VILLEGE, MALINAU REGENCY

Gita Ekawati

Abstrac

Stunting is a condition of delayed growth that is severe due to malnutrition in the
long term. The causes of stunting are multifactorial and are not only influenced by
inadequate nutrition during pregnancy and toddlers, one of the factors causing
stunting is bad parenting from mother. The purpose of the study was to analyze the
relation between feeding, hygiene, use of health facilities and psychosocial
stimulation with toddler stunting. This study used a cross sectional design. The
technique used in determining the sample is a purposive sampling and the results
obtained 109 respondents. The study used mothers who had toddlers aged 24-59
months in Malinau Hilir Village, Malinau Regency. The instrument used is primary
data by measuring the toddler's height using microtoise and questionnaires.
Analysis of the data used is bivariate statistical test with Chi-Square Test. This study
has the result that there is a relation between feeding (p = 0.002), hygiene (p =
0.001), use of health facilities (p = 0.000) and psychosocial stimulation (p = 0.004)
with the stunting in toddlers aged 24 -59 months in Malinau Hilir Village, Malinau
Regency. The conclusion of the study is that the factors related to the stunting in
toddlers include feeding, hygiene, use of health facilities and psychosocial
stimulation

Keyword : Stunting, Feeding, Hygiene, use of health facilities, psychosocial
stimulation
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