PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PEDOMAN GIZI
SEIMBANG DI SMA BUDI MULIA JAKARTA TAHUN 2020

SKRIPSI

CLARA FELICIA
1710714051

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2021



PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PEDOMAN GIZI
SEIMBANG DI SMA BUDI MULIA JAKARTA TAHUN 2020

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

CLARA FELICIA
1710714051

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S-1 ILMU GIZI
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama :Clam Felicia
NRP 11710714051
Tanggal :10 Februari 2021

Bilamana di kemudian hani ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 10 Februari 2021
Yang menyatakan,

L]
6DAJX1342380F9

,”,,_,,,,,
MPULUM IBU BUPAN

: T
%

4 —55 %

(Clara Felicia)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™

Jakarta, saya yang bertanda tangan dibawah ini-

Nama :Clara Felicia
NRP :1710714051
Fakultas :Ilmu Kesehatan

Program Studi :Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk membenkan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul;

“Pengaruh Media Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Tentang
Pedoman Gizi Seimbang di SMA Budi Mulia Jakarta Tahun 2020”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti m
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database ),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di Jakarta
Pada Tanggal 10 Februan 2021
Yang menyatakan,

f

Clara Felica



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Clara Felicia

NRP 1 1710714051

Program Studi : Gizi Program Sagana

Judul Skripsi "Pengaruh  Media  Video  Terhadap  Peningkatan

Pengetahuan Remaja Tentang Pedoman Gizi Seimbang Di
SMA Budi Mulia Jakarta Tahun 2020”.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan

Nasional Veteran Jakarta.

Muhaminad Ikhsan Amar, S.Gz.. M.Kes.
Ketua Penguji

o N
ﬂ W

’\f'-"

-

Dian lmhfgn".l Sufyan, S.Gz.. M.Gizi.  Sintha Fransiske Simanungkalit, S.Gz., MKM
o ‘ S =

e

Penguji IT (Pembimbing)

% Suligtiadi. M.AR.S. A'immatul Fauziyah, S.Gz.. M.Si.
N\ “0.. Dekan ru;//i!/s UPNVJ Ka. Prodi Gizi Program Sarjana

N—_— g—
————

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 10 Februari 2021



PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PEDOMAN GIZI
SEIMBANG DI SMA BUDI MULIA JAKARTA TAHUN 2020

Clara Felicia

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh media video terhadap peningkatan
pengetahuan remaja tentang pedoman gizi seimbang di SMA Budi Mulia Jakarta.
Pada penelitian ini menggunakan desain Pre Experimental Design dengan
rancangan one group pretest postest. Responden dipilih secara acak dengan teknik
Stratified Random Sampling, data diambil dengan pengisian kuesioner secara
daring. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan media video yang berisi
mengenai 10 pesan gizi seimbang, manfaat menerapkan pedoman gizi seimbang
dan dampak kurangnya pengetahuan gizi seimbang. Analisis statistik data
menggunakan uji t-dependen. Hasil uji t-dependen menunjukkan bahwa adanya
kenaikan rata-rata nilai pengetahuan sebelum dan sesudah pemutaran video sebesar
20,18. Pada penelitian ini pemutaran media video gizi seimbang dapat
meningkatkan rata-rata pengetahuan remaja sebesar 20,18 atau 35,52%.
Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai P 0,000 (P<0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh antara pengetahuan sebelum dan sesudah
pemutaran video.

Kata Kunci : Remaja, Media Video, Pengetahuan Gizi Seimbang



THE INFLUENCE OF VIDEO ON THE IMPROVEMENT OF
ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT BALANCED
NUTRITION GUIDELINES AT SMA BUDI MULIA JAKARTA
IN 2020

Clara Felicia

ABSTRACT

This study was conducted to see the effect of video on increasing adolescent
knowledge about the guidelines for balanced nutrition at SMA Budi Mulia Jakarta.
In this study, using a Pre Experimental Design with a one group pretest postest
design. Respondents were randomly selected using the Stratified Random Sampling
technique, and the data were collected by filling out an online questionnaire. This
research was conducted using video containing 10 messages on balanced nutrition,
the benefits of implementing balanced nutrition guidelines and the impact of a lack
of knowledge on balanced nutrition. Statistical analysis of data using t-dependent
test. The results of the t-dependent test showed that there was an increase in the
average value of knowledge before and after the video screening by 20.18. In this
study, playing the video about balanced nutrition can increase the average
knowledge of adolescents by 20.18 or 35.52%. Based on the statistical test, it was
obtained that the P value was 0.000 (P <0.05) so that it could be concluded that
there was an influence between the knowledge before and after the video playback.

Keywords : Adolescent, Video Media, Balanced Nutrition Knowledge
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