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Abstrak

Proses penyembuhan luka perineum merupakan proses penggantian dan perbaikan
fungsi jaringan yang rusak akibat perlukaan yang terjadi di diafragma urogenitalis
dan musculus lefator ani pada saat proses persalinan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan status gizi dan pemenuhan kebutuhan gizi dengan
proses penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di Puskesmas Pejuang
dan Puskesmas Pekayon. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross-sectional dan dianalisis dengan uji Chi-Square. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu postpartum yang memiliki luka perineum di UPTD
Puskesmas Pekayon dan UPTD Puskesmas Pejuang, dengan sampel 31 orang.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling. Hasil
penelitian didapatkan adanya hubungan status gizi dengan proses penyembuhan
luka perineum pada ibu postpartum di Puskesmas Pejuang dan Puskesmas
Pekayon (p=0,018) dan adanya hubungan pemenuhan kebutuhan gizi dengan
proses penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di Puskesmas Pejuang
dan Puskesmas Pekayon (p=0,001). Peneliti menyarakankan ibu postpartum agar
lebih mengetahui pentingnya status gizi normal bagi ibu dan dapat memenuhi
kebutuhan gizi terutama kebutuhan akan protein untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum dan meminimalisir terjadinya infeksi.

Kata kunci : Status Gizi, Pemenuhan Kebutuhan Gizi, Penyembuhan Luka
perineum



RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND
FULFILLMENT OF NUTRITIONAL NEEDS WITH
PERINEAL WOUND HEALING PROCESS IN POSTPARTUM
MOTHERS IN PEJUANG PUBLIC HEALTH CENTER AND
PEKAYON PUBLIC HEALTH CENTER

Christin Natalia

Abstract

The perineal wound healing process is a process of replacing and repairing the
function of damaged tissue due to injuries that occur in the urogenital diaphragm
and levator ani muscle during childbirth. This study aims to determine the
relationship between nutritional status and fulfillment of nutritional needs with the
perineal wound healing process in postpartum mothers in Pejuang Public Health
Center And Pekayon Public Health Center. This study is a descriptive-analytic
study with a cross-sectional approach and analyzed by the Chi-Square test. The
population in this study were postpartum mothers who had perineal injuries at
Pejuang Public Health Center And Pekayon Public Health Center, with a sample
of 31 people. The sampling was done by accidental sampling technique. The
results of this study showed that there was a relationship between nutritional
status and the process of healing perineal wounds in postpartum mothers at
Pejuang Public Health Center And Pekayon Public Health Center (p=0.018) and
there was a relationship between fulfilling nutritional needs with the perineal
wound healing process in postpartum mothers at Pejuang Public Health Center
And Pekayon Public Health Center (p=0.001). ). Researchers suggest postpartum
mothers know more about the importance of normal nutritional status for mothers
and be able to meet nutritional needs, especially for protein to accelerate perineal
wound healing and minimize infection.

Keywords : Nutritional Status, Fulfillment of Nutritional Needs, Perineal Wound
Healing

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat-Nya, saya
dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Hubungan Status Gizi Dan
Pemenuhan Kebutuhan Gizi Dengan Proses Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Postpartum Di Puskesmas Pejuang dan Puskesmas Pekayon”.
Adapun tujuan penulisan skripsi ini untuk memenuhi persyaratan guna
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Pada kesempatan ini, dengan penuh rasa hormat izinkan penulis
mengucapkan terimakasih kepada Ns. Lina Ayu M., M.Kep, Sp.Kep.Mat dan Ns.
Indah Permatasari, S.Kep, M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan masukan serta dukungan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan
skripsi ini. Penulis juga menyampaikan terimakasih kepada Dr. Erna Herawati,
Ak, CPMA, CA. selaku rektor Universitas Pembangunan Nasional Veteran
Jakarta, Dr, drg. Wahyu Sulistiadi, MARS selaku Dekan Fakultas Ilimu
Kesehatan, Ns. Wiwin Winarti S.Kep, M.Epid, MN selaku Kajur Keperawatan,
Ns. Fiora Ladesvita, M. Kep., Sp. Kep. MB selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan, dan kepada kedua orangtua, kakak dan adik yang senantiasa
memberikan dukungan dan doa kepada saya selama pembuatan skripsi ini. Penulis
juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu baik
secara langsung maupun tidak langsung selama pembuatan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena
terbatasnya pengalaman yang dimiliki penulis. Oleh karena itu, segala saran dan
kritik yang membangun akan penulis terima. Jika selama penyusunan penulis
melakukan kesalahan baik disengaja atau tidak disengaja, dengan kerendahan hati

penulis mohon maaf. Akhir kata semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.

Jakarta, 12 Juli 2021

Penulis

d\' w/.\':

Christin Natalia

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...oooiiiiiiieite s [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o, ii
PENGESAHAN ..ottt eneas iv
ABSTRAK e %
ABSTRACT ittt nne e Vi
KATA PENGANTAR .ottt vii
DAFTAR ISH oottt ene s viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR SKEMA ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiii
BAB | PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang ..o 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Tujuan Penelitian ...........cccooveiieieiic e 5
.4 Manfaat Penelitian ........cccoovevieiiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

ILL MaSa NIfaS ....ccoveiiiiciice e 7
1.2 Penyembuhan Luka PerineUmM ........ccocoviiiieiiniiiieiee e 11
] B -1 (V13 1 74 USSR 19
1.4 Kerangka TEOI ......ccoiiiiiiiiiieieiese e 26
BAB Il METODE PENELITIAN

L1 Kerangka KONSEP ....cociveiiiiiieeie et 27
1.2 HIPOTESIS . 28
[11.3 Definisi Operasional ...........ccccceveiiiiiiii e 29
1.4 Desain Penelitian ..........cccooveiiiiii i 31
1.5 Tempat dan Waktu Penelitian ............cccccoovveviiiiiiiinccccce e, 32
[11.6 Populasi dan Sampel ... 32
HL7 EtiKa Penelitian ........cccccveveiiiiiece e 34
1.8 Instrument PENElItian .........cccooveiiiiiiiiee e 35
1.9 Metode Pengumpulan Data ..........cccccoveieiiiiiiiecic e 36
[11.10Pengolahan Data .........ccocooiiiiieiiee e 37
HLLLANAISA DALA ...cvveeiiciiicce e 38
111.12 Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccocooiviiiiiiiiiicicc 40
HELL3UJi NOrmMAalitas ...occvveiiieiie e 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

IV.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccoooveiiiiiicii e, 44
IV.2 Proses Pelaksanaan Penelitian ...........ccccvvveveeienieennene e 45
IV.3 Analisa Data Hasil Penelitian .............cccooeiiiiii e, 45
IV.4 Keterbatasan Penelitian ..........cccccoooviieiiiiinnieeie e 54

viii



BAB V PENUTUP
V.1 KeSIMPUIAN .o
V.2 SAIAN et

DAFTAR PUSTAKA e
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

DAFTAR TABEL

Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus ..........ccccecvevevveieennnnn 8
Interpretasi Status Gizi Berdasarkan % LILA .........c.ccccoevene. 24
Definisi Operasional ............ccccoveveieeiiiieieece e 29
Kisi-kisi Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Gizi .................... 36
ANALISA UNIVATIAL ..o s 39
ANAliSa BIVAIAL ......ooveieiiiiiee e 40
Reliabilitas Nilai Alpha ..., 42
Analisis Cohen’s Kappa Skala REEDA ..........cccooeiiiiiiinnne 43
Distribusi Rata-rata Usia lbu Postpartum .............ccccceeeveivennnne 45

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karakteristik,
Status Gizi, Pemenuhan Kebutuhan Gizi dan Penyembuhan

Luka Ibu POSEPArtUM .......cooiiiiiiiiicreeeeeee s 46
Analisis Status Gizi dengan Proses Penyembuhan Luka
Perineum Pada Ibu PoStpartum .........c.ccocevvvvieienencncneen 49

Analisis Pemenuhan Kebutuhan Gizi dengan Proses
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum .............. 52



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Cara Menentukan Titik Tengah

Gambar 2 Posisi tangan saat membaca LILA .........c.cccoooeoiiiiiiiiciiecee

Xi



DAFTAR SKEMA

Skemal Kerangka TEOI .....ccccveiieiieeiiieiiiieese e eee s sre e sre e 26
Skema2  Kerangka KONSEP ......cccceiiieiiiiiiiiiiee s 28

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan
Lampiran 2 Informed Consent

Lampiran 3 Lembar Demografi

Lampiran 4 Lembar Kuesioner

Lampiran 5 Lembar Observasi

Lampiran 6 Kartu Monitor

Lampiran 7 Surat Penelitian dan Pengambilan Data
Lampiran 8 Surat Persetujuan Etik

Lampiran 9 Email Izin Penggunaan Kuesioner
Lampiran 10 Contoh Pengambilan Data

Lampiran 11 Menentukan Cut Off Point Kuesioner
Lampiran 12 Uji Univariat dan Bivariat

Lampiran 13 Lembar Persetujuan Sidang Proposal
Lampiran 14 Lembar Persetujuan Sidang Skripsi
Lampiran 15 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Lampiran 16 Hasil Uji Turnitin

Xiii



