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Abstrak 
 

COVID-19 adalah penyakit menular yang berbahaya karena dapat menyebar 

dengan cepat. Pencegahan perlu dilakukan untuk mengatasi penyebaran tersebut. 

Pemerintah Indonesia mengeluarkan berbagai kebijakan guna mencegah 

penyebaran COVID-19, salah satunya protokol kesehatan. Untuk mencapai tujuan 

dari kebijakan pemerintah, perlu adanya perilaku kepatuhan dari masyarakat. 

Perilaku kepatuhan adalah tindakan sesuai yang mematuhi suatu rencana. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan 

dengan perilaku kepatuhan dalam menjalankan protokol kesehatan khususnya 3M. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional dengan 157 sampel yang 

diperoleh dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini berupa 

kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. Penelitian ini mendapatkan 

hasil bahwa faktor yang berhubungan yaitu sanksi atau hukuman (Pvalue = 

0,000). Sedangkan faktor yang tidak berhubungan yaitu umur (Pvalue = 0,392), 

jenis kelamin (Pvalue = 0,180), agama (Pvalue = 0,491), pendidikan (Pvalue = 

0,907), pekerjaan (Pvalue = 0,862) , sumber informasi (Pvalue = 0,565), status 

sosial ekonomi (Pvalue = 0,173), pengalaman terinfeksi COVID-19 (Pvalue = 

0,628), danpengetahuan tentang COVID-19 (Pvalue = 0,342). 

 

Kata Kunci : COVID-19, Perilaku Kepatuhan, Protokol Kesehatan 
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Abstract 

 

COVID-19 is a dangerous infectious diseases because it can spread fast. 

prevention is needed for overcoming the spread. Indonesian government issuing 

various policies to prevent spread of COVID-19, one of them is healthy 

protocol.For achieve the objectives of the government policy, public compliance 

is needed. Compliance behavior is an appropriate action that adheres to a plan. 

This research was conducted for knowing the factor that connected with 

compliance behavior in running the healthy protocol especially 3M. This research 

is using approach Cross Sectional with 157 samples which is obtained with 

purposive sampling technique. This instrument research is a questionnaire that 

already tested the validity and reliability. This research get results that the related 

factors is penalty  or punishment (Pvalue = 0,000). while the factor that not related 

is ages (Pvalue = 0,392), gender (Pvalue = 0,180), religion (Pvalue = 0,491), last 

education (Pvalue = 0,907), job (Pvalue = 0,862), resources (Pvalue = 0,565), 

socioeconomic status (Pvalue = 0,173), infected experience of covid-19 (Pvalue = 

0,628), and knowledge of covid-19 (Pvalue = 0,342). 

 

Keywords : COVID-19, compliance behavior, healthy protocol 
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