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HUBUNGAN ANTARA SPIRITUALITAS TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PERAWAT DALAM MERAWAT
PASIEN HEMODIALISIS DENGAN COVID-19

Tri Andhika Dessy Wahyuni

Abstrak

Tingkat kecemasan perawat pada masa pandemi ini penting terutama perawat
hemodialisis yang menangani pasien hemodialisis dengan Covid-19 dimana
perawat lebih beresiko kontak langsung dengan cairan tubuh pasien sehingga
tingkat kekhawatiran terhadap resiko penularan juga tinggi. Tujuan penelitian ini
ingin menganalisa hubungan antara spiritualitas terhadap tingkat kecemasan
perawat karena spiritualitas ini merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
tingkat kecemasan selain dukungan keluarga dan dukungan sosial. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan dengan tujuan menganalisa hubungan antara spiritualitas
terhadap tingkat kecemasan perawat dalam merawat pasien hemodialisis dengan
Covid-19 di RSUD Koja Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian cross-sectional yang dilakukan kepada 19 perawat hemodialisis Covid-
19 dengan metode total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan dua kuesioner yaitu kuesioner spiritualitas dengan The Spiritual
Well-Being Scale (TSWBS) dan kuesioner tingkat kecemasan dengan Beck Anxiety
Inventory (BAI). Hasil analisa didapatkan bahwa tidak adanya hubungan antara
spiritualitas dengan tingkat kecemasan yang diukur secara subjektif menggunakan
kuesioner dengan nilai p = 0,340 pada perawat dalam merawat pasien hemodialisis
dengan Covid-19 di RSUD Koja Jakarta Utara. Untuk peneliti selanjutnya
sebaiknya melakukan perluasan jumlah sampel dan menganalisis faktor lain yang
mempengaruhi tingkat kecemasan perawat terutama di masa pandemi seperti
dukungan keluarga

Kata kunci: Spiritualitas, tingkat kecemasan, hemodialisis, Covid-19



CORRELATION BETWEEN SPIRITUALITY AGAINTS
ANXIETY LEVEL OF NURSES IN CARING FOR
HEMODIALYSIS PATIENTS WITH COVID-19

Tri Andhika Dessy Wahyuni

Abstract

The anxiety level of nurses during this pandemic is important, especially
hemodialysis nurses who handle hemodialysis patients with Covid-19 which are
more at risk of direct contact with patient body fluids. The purpose of this research
was to analyze the correlation between spirituality and nurses' anxiety levels.
Therefore, this study was conducted with the aim of analyzing the relationship
between spirituality and the anxiety level of nurses treating hemodialysis patients
with Covid-19 at Koja Hospital, North Jakarta. This study used a cross-sectional
study design that was conducted on 19 Covid-19 hemodialysis nurses with the total
sampling method. Data was collected using two questionnaires, namely the
spirituality questionnaire with The Spiritual Well-Being Scale (TSWBS) and the
anxiety level questionnaire with the Beck Anxiety Inventory (BAI). The results of
the analysis showed that there was no relationship between spirituality and the level
of anxiety measured subjectively using a questionnaire with p value = 0.340 for
nurses in treating hemodialysis patients with Covid-19 at the Koja Hospital, North
Jakarta. For further researchers, it is better to expand the number of samples and
analyze other factors that affect nurses' anxiety levels such as family support.

Keywords: Spirituality, anxiety level, hemodialysis, Covid-19
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