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INTERVENSI KINESIO TAPING DAN CORE STABILITY
EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN FLEXIBILITAS
TRUNK PADA PENDERITA CHRONIC LOW BACK PAIN

Ari Harnum Mayagi

Abstrack

Studi kasus ini dilakukan untuk mengkaji hasil Intervensi Kinesio Taping dan
Core Stability Exercise untuk meningkatkan Fleksibilitas Trunk pada penderita
Chronic Low Back Pain. Low back pain adalah nyeri yang dirasakan daerah
punggung bawah, dapat merupakan nyeri lokal maupun nyeri menjalar atau
keduanya. Desain studi karya tulis ilmiah akhir ini adalah pre post case study
design, waktu pengambilan data dilaksanakan dari 22 April — 3 Mei 2019 yang
dilaksanakan di RSAL Dr. Mintohardjo. Parameter yang dipakai untuk mengukur
fleksibilitas trunk yaitu Modified Schober Test. Intervensi yang diberikan
sebanyak 6 kali selama 2 minggu. Berdasarkan hasil evaluasi didapatkan adanya
peningkatan Fleksibilitas Trunk yaitu gerakan fleksi lumbal dari 5cm menjadi 9
cm dan gerakan extensi lumbal dari 1 cm menjadi 3cm. Kesimpulannya Intervensi
Kinesio Taping dan Core Stability Exercise dan penambahan intervensi SWD
dapat meningkatkan Fleksibilitas Trunk pada pasien dengan kasus Chronic Low
Back Pain.

Kata Kunci : Chronic Low Back Pain, Kinesio Taping, Core Stability Exercise,
Flexibility Trunk.



INTERVENTION OF KINESIO TAPING AND CORE
STABILITY EXERCISE TO IMPROVE TRUNK FLEXIBILITY
IN CHRONIC LOW BACK PAIN PATIENTS

Ari Harnum Mayagi

Abstrack

This case study was conducted to examine the results of Kinesio Taping and Core
Stability Exercise to increase Trunk Flexibility in patients with Chronic Low Back
Pain. Low back pain is pain that is felt in the lower back area, can be local pain or
radiating pain or both. The final scientific study design was a pre post case study
design, the time of data collection was carried out from April 22 - May 3, 2019
which was conducted at the RSAL Dr. Mintohardjo. The parameter used to
measure trunk flexibility is the Modified Schober Test. Interventions given 6
times for 2 weeks. Based on the results of the evaluation it was found that there
was an increase in Trunk Flexibility, namely for the movement of lumbar flexion
from 5 cm to 9 cm and the extension of the lumbar extension from 1 cm to 3 cm.
In conclusion, the presentation of Kinesio Taping and Core Stability Exercise and
addition of SWD intervention can increase Trunk Flexibility in patients with
Chronic Low Back Pain cases.

Keywords: Chronic Low Back Pain, Kinesio Taping, Core Stability Exercise,
Trunk Flexibility.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala
karunia- Nya sehingga karya tulis ilmiah ini berhasil diselesaikan. Judul yang
dipilih dalam studi kasus yang dilaksanakan sejak Oktober 2018 ini adalah
“Intervensi Kinesio taping dan Core Stability untuk Meningkatkan Flexibilitas
Trunk pada Penderita Chronic Low Back Pain”. Terimakasih penulis ucapkan
kepada Bapak Heri Wibisono, AMd.FT, S.Pd, MSi selaku kepala program studi
D-III Fisioterapi UPN “Veteran” Jakarta. Kepada dosen pembimbing akademik
Ibu Sri Yani, SST.FT, S.Pd, M.Si yang telah membimbing selama masa
perkuliahan ini. Kepada Bapak Eko Prabowo, S.Fis, M.Fis selaku dosen
pembimbing yang telah memberikan masukan dan bimbingan dalam penyusunan
karya ilmiah ini.

Disamping itu ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada bapak,
ibu, dan kakak serta semua keluarga yang selalu memberikan semangat dan doa.
Penulis juga menyampaikan terimakasih kepada teman-teman yang telah
memberikan semangat dan bantuan untuk menyelesaikan proposal karya tulis
ilmiah akhir ini. Kepada sahabat dan teman sepermainan dari awal hingga akhir

semester perkuliahan ini yang selalu memberikan semangat dan dukungannya.

Jakarta, 19 Juni 2019

Penulis

(e

(Ari Harnum Mayagi)

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiisicesn et [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccooeiiiiieieieieseenns i
PENGESAHAN ..ottt et 1\
ABSTRAK .ot v
ABSTRACT ..ttt bbb bbb Vi
KATA PENGANTAR ..ottt eneas vii
DAFTAR ISL ..ottt viii
DAFTAR TABEL ....cooiiiiie ettt X
DAFTAR SKEMA ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt enes xii
DAFTAR DIAGRAM ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiiitieeeceee s 1
.1 Latar BelaKang.........cccoveiiiiiieeie e 1
1.2 Identifikasi Masalah ............ccoceiiiiiiii e 3
.3 Rumusan Masalah............cccooiiiiiiinin e 3
1.4 Tujuan PenUIISAN .........coooiiiiiiiicce e 3
1.5  Manfaat PENUIISAN. ..o 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 5
I1.L1  Chronic Low Back Pain .........cccccoeiiiiiiiiieiiee e 5
1.2 FIEKSIDIITAS ..o 16
I 101 (=T Y71 o ] TSR 20
1.4 Edukasi dan Home Program ............cccoeceiieieeieiie i 28
1.5 Hubungan Intervensi Dengan Variable ............ccooooeiiiinencicinnnn 26
1.6 Kerangka TEOM ....ccuccveiieeieiiecie ettt 31
BAB IIl METODE PENGAMBILAN DATA DAN INTERVENSI ......... 32
HEL DESAIN STUT vt e 32
1.2 Waktu Pengambilan Data............ccoceoerenininininiecee e 32
HHE.3 POPUIASI ...ttt 32
I SAMPEL...ceiieee e 33
1.5 Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI............cccooiiiiiie, 33
[11.6  Definisi Operasional...........ccccoueeiiiiieniiiee e 33
1.7 Metode Pengambilan Data ..........ccccccveiviieiiiiiiciie e 36
[11.8 Daftar Masalah FiSIOterapi.........cccoceviieniiiniiiiiiecee e 41
1.9 Diagnosa FISIOErapl ........ccceevieiiiieiie i 41
[11.10 Pelaksanaan FiSIOtErapi ..........ccoverererenenieniesiseeieiesee e 41
H1L11 Tujuan FISIOtErapi ..cccvevveeiieeiiie ittt 41
[11.12 Modalitas FiSIOterapi.........ccoouuirieieiiiienisiesie e 42
L3 EAUKASI ... 42
THLL4 EVAIUBST ..ottt 42

viii



BAB IV HASIL STUDI KASUS. ..o 44

IV. L TAENTITAS Lot e 44
IV.2 ANAIMNESIS ...ciieiieieciie sttt sttt snee e 44
V.3 Pemeriksaan UmUM ..........cooviiiiiiinie et 44
IV.4 Pemeriksaan FiSIOtErapl.......cccoeiveieiiiiiiiinesie e 44
IV.5 Problematik FiSIOterapi.......c.ccceevviieiieiiiieiecie e 45
IV.6 Diagnosa FISIOErap ........cccivrieieiieieiesiesiesesie e 46
IV.7 Tindakan FiSIOtErapi .......ccccoeiverieiieiierie e 46
IV.8 HOME Program .........ccoiiiiiiiiieiiree s 46
IV.9 HaSIl EVAIUSI .....oveviiiiiiicee e 47
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 50
V.1 Pembahasan........ccccoiiiiiiiiiieci e 50
V.2 Keterbatasan Studi KaSUS..........cccevereririeiineninieesese e 52
BAB VIPENUTUP ..ot 53
VL KESIMPUIAN oo 53
VL2 SATAN ..o s 53
DAFTAR PUSTAKA ..ottt et 54
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Back FIEXOr MUSCIE ......cooiiiiiiiii i 8
Tabel 2 Back EXteNSOr MUSCIE ........ocvviiiviiiiiiic e 9
Tabel 3 Normative Values Of MMST Flexion and Extension ................... 20
Tabel 4 Variable Dependent ..........cccoooviiiiieie i 34
Tabel 5 Variable Independent ... 34

Tabel 6 Pengukuran Kekuatan Otot (MMT ) ....cooveiviiiiiciececeee e 38



DAFTAR SKEMA

Skemal Kerangka Teori.............

Skema 2 Rancangan Studi Kasus

Xi



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7
Gambar 8
Gambar 9
Gambar 10
Gambar 11
Gambar 12
Gambar 13
Gambar 14
Gambar 15

DAFTAR GAMBAR

T4 (=] o] - F PP SRPR 8

Modified SChober TeSt........ccoovviriiiiireeee e 18
Modified SChODEr TeSt........ccceiiieiieiee e 19
Modified SChobEr TESt........ccovviiriiiiiiieee e 20
Pemasangan Taping......cccovveereenenie e 22
Drawing-in Man0BUVIE .........ccccuveieiieriieieceese et se e 24
Abdominal “Tuck-in" in sitting POSItiON.........cccvrvererrvereenne. 25
Bird DOQ EXEICISE ....cvveveciieiieeie e see et se e 25
BriAgiNg ..o 26
Abdominal “tuck in” in quadruped position ..........cccceveveernnen. 26
Abdominal crunches on floor (hands behind head) ................ 27
Back bridging on swiss ball without leg rise..............ccccuenee.e. 27
Wall Squat with swiss ball ... 28
Visual Analog Scale (VAS) ..o 39
Modified SChODEr TESt......cccccveriieiiecree e 40

Xii



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 1 Selisis Fleksibilitas Trunk ..........c.ccooiiiiiiiiii, 47
Diagram 2 SeliSiSh LGS .......ocoiiieecccece e 48
Diagram 3 SeliSIN NYEIT .....ocoiiiiiiiice s 49

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data
Surat Telah Melakukan Pengambilan Pasien
Informed Concent

Ethical Clearance

Laporan Kasus

Dokumentasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism

Hasil Turnitin

Xiv



