
50 
 

Mujahidatul Hasanah, 2021 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 9 DEPOK 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Agystina, W. V. 2012. Regulasi emosi pada remaja awal. Tesis Program Pasca 

Sarjana, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Ahyani, L. N., & Astuti, R. D. 2018. Buku Ajar Psikologi Perkembangan Anak dan 

Remaja. Universitas Muria Kudus, May, 81. 

 

Aisyaroh, N. 2011. KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA. Staff Pengajar Prodi 

D-III Kebidanan FIK Unissula. Tersedia dari : Nitro Pdf Professional. 

 

Ali, M., & Asrori, M. 2011. Psikologi Remaja. Jakarta : Sinar Grafika Offset. 

 

Andira, D. 2019. SELUK-BELUK KESEHATAN REPRODUKSI WANITA. 

Yogyakarta : A+PLUS BOOKS. 

 

Batubara, J. R. 2016. Adolescent Development (Perkembangan Remaja). Sari 

Pediatri, 12(1), 21. https://doi.org/10.14238/sp12.1.2010.21-9 

 

Beddu, S., Mukarramah, S., & Lestahulu, V. 2015. Hubungan Status Gizi dan Usia 

Menarche Dengan Dismenore Primer pada Remaja Putri. SEAJOM: The 

Southeast Asia Journal of Midwifery, 1(1), 16–21. 

https://doi.org/10.36749/seajom.v1i1.53 

 

Cahyaningtias, P. L., & Wahyuliati, T. 2016. Pengaruh Olahraga Terhadap Derajat 

Nyeri Dismenorea pada Wanita Belum Menikah. Mutiara Medika: Jurnal 

Kedokteran Dan Kesehatan, 7(2 (s)), 120–126. 

http://journal.umy.ac.id/index.php/mm/article/view/1665 

 

Dharma, K. K. 2011. Metodologi Penelitian Keperawatan. Jakarta : CV.Trans Info 

Media. 

 

Diananda, A. 2019. Psikologi Remaja Dan Permasalahannya. Journal ISTIGHNA, 

1(1), 116–133. https://doi.org/10.33853/istighna.v1i1.20 

 

Donsu, J. D. T. 2016. Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta : 

PUSTAKABARUPRESS. 

 

Fitri, A. R., & Ikhwanisifa, I. 2017. Regulasi Emosi pada Mahasiswa Melayu. 

Jurnal Psikologi, 12(1), 1. https://doi.org/10.24014/jp.v12i1.3002 

 

Gerancher, K. R. 2006. ACOG Committee Opinion #327. Obstetrics & 

Gynecology, 107(1), 213. https://doi.org/10.1097/00006250-200601000-

00051 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


51 
 

   
 

Mujahidatul Hasanah, 2021 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 9 DEPOK 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

Gratz, K. L., & Roemer, L. 2004. Multidimensional Assessment of Emotion 

Regulation and Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial 

Validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41–54. 

https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94 

 

Gross, J. J., & Thompson, R. 2007. Emotion regulation: Conceptual foundations. J. 

J. Gross (Eds.) Handbook of Emotion Regulation, January 2007, 3–24. 

 

Gustina, T. 2015. Hubungan antara tingkat pengetahuan, usia menarche, lama 

menstruasi dan riwayat keluarga dengan kejadian dismenore pada siswi di 

SMP N 2 Kartasura Kabupaten Sukoharjo. 151(1), 10–17. 

 

Heryana, A. 2020. Hipotesis Penelitian. Eureka Pendidikan, June, 1. 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.11440.17927 

 

Hidayat, A. A. 2011. Metodologi Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 

Data. Jakarta : Penerbit Salemba Medika. 

 

Hilmiati, & Saparwati, M. 2016. HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN 

LAMA MENSTRUASI PADA Mahasiswi. Jurnal Keperawatan, 4(2), 91–96. 

 

Ilmi, M. B., Fahrurazi, & Mahrita. 2017. Dysmenorrhea As a Stress Factor in 

Teenage Girls of Class X and. Jurnal Kesehatan Masyarakat Khatalustiwa. 

 

Imron, M. 2014. Metodologi Penelitian Bidang Kesehatan. Jakarta : Sagung Seto. 

 

Irianti, B. 2018. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Dismenore Pada 

Remaja. Jurnal Menara Ilmu, 12(10), 8–13. 

https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/1007 

 

Jiwantoro, Y. A. 2017. Riset Keperawatan : Analisis Data Statistik Menggunakan 

SPSS. Jakarta : Mitra Wacana Media. 

 

Kozier, Erb, Berman, & Snyder. 2010. Buku Ajar fundamental keperawatan 

konsep,proses,& praktik (Edisi 7). Jakarta : EGC. 

 

Kusumaryani, M. 2017. Brief notes : Prioritaskan kesehatan reproduksi remaja 

untuk menikmati bonus demografi. Lembaga Demografi FEB UI, 1–6. 

http://ldfebui.org/wp-content/uploads/2017/08/BN-06-2017.pdf 

 

Lestari, N. 2017. Tips Praktis Mengetahui Masa Subur. Yogyakarta : KATAHATI. 

Masturoh, I., & Anggita, N. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Tersedia 

dari : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/


52 
 

   
 

Mujahidatul Hasanah, 2021 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 9 DEPOK 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

Nansi, D., & Utami, F. T. 2017. Hubungan Antara Regulasi Emosi Dengan Perilaku 

Disiplin Santri Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Qodratullah Langkan. 

Psikis : Jurnal Psikologi Islami, 2(1), 16–28. 

 

Ningsih, R., Setyowati, S., & Rahmah, H. 2013. Efektivitas Paket Pereda Nyeri 

Pada Remaja Dengan Dismenore. Jurnal Keperawatan Indonesia, 16(2), 67–

76. https://doi.org/10.7454/jki.v16i2.4 

 

Noor, M. S., Yasmina, A., & Hanggarawati, C. Di. 2010. Perbandingan Kejadian 

Dismenore Pada Akseptor Pil KB Kombinasi Dengan Akseptor Suntik KB 1 

Bulan DiWilayah Kerja Puskesmas Pasayangan. Media Kesehatan 

Masyarakat Indonesia Universitas Diponegoro, 9(1), 14–17. 

https://doi.org/10.14710/mkmi.9.1.14-17 

 

Nurdin, I., & Hartati, S. 2019. Metodologi Penelitian Sosial. Surabaya : Media 

Sahabat Cendikia 

 

Pandaming Tyas, P. 2010. Regulasi Emosi Pasca Putus Cinta Pada Remaja Tahap 

Akhir. 9(1), 76–99. 

 

Pentingnya Kecerdasan Emosional di Masa Pandemi. 2020. 

https://www.djkn.kemenkeu.go.id/kpknl-tegal/baca-

artikel/13304/Pentingnya-Kecerdasan-Emosional-di-Masa-Pandemi.html 

 

Pieter, H. Z., & Lubis, N. L. 2012. Pengantar Psikologi Dalam Keperawatan. 

Jakarta : Kencana. 

 

Pramardika, D. D., & Fitriana. 2019. Panduan Penanganan Dismenore. 

Yogyakarta : Deepublish. 

 

Pratitdya, G., Rehatta, N. M., & Susila, D. 2020. Perbandingan Interpretasi Skala 

Nyeri Antara NRS-VAS-WBFS Oleh pasien Pasca Operasi Elektif Orthopedi 

di RSUD Dr. Soetomo. 8(3), 447–463. 

 

Putrie, H. C. 2014. Hubungan antara tingkat pengetahuan, usia. Artikel Publikasi. 

http://eprints.ums.ac.id/30517/2/02._ARTIKEL_PUBLIKASI.pdf 

 

Rahayu, A., Pertiwi, S., Patimah, S., & Kunci, K. 2017. pISSN 2477-3441 eISSN 

2477-345X PENGARUH ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP RASA 

SAKIT DISMENORE PADA MAHASISWI JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA TAHUN 2017 INFLUENCE OF 

ENDORPHINE MASSAGE ON DISMENORE DISEASE ON STUDENTS IN 

MIDWIFERY POLTEKKES KE. 3(02). 

 

Ratnawati, A. 2018. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Gangguan Sistem 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/


53 
 

   
 

Mujahidatul Hasanah, 2021 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 9 DEPOK 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

Reproduksi. Yogyakarta : PUSTAKA BARU PRESS. 

 

Rosenthal, M. S. 2013. Pedoman untuk Wanita Revolusi Terapi Hormon. 

Yogyakarta : B-First. 

 

Sabri, L., & Hastono, S. P. 2014. Statistik Kesehatan. Depok : Rajagrafindo Persada 

 

Saputra, S. 2017. Hubungan Regulasi Emosi dengan Hasil Belajar Siswa. Konselor, 

6(3), 96. https://doi.org/10.24036/02017637698-0-00 

 

Sarwono, S. W. 2016. Psikologi Remaja. Rajawali Pers. Jakarta : Rajawali Pers 

 

Silvanus, Mudayatiningsih, S., & Rahayu H, W. 2017. Hubungan Regulasi Emosi 

Dengan Intensitas Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri di SMAN 7 

Malang. Nursing News, 2(3), 588–600. 

 

Sinaga, E., Saribanon, N., Suprihatin, Sa’adah, N., Salamah, U., Murti, Y. A., 

Trisnamiati, A., & Lorita, S. 2017. Manajemen Kesehatan Menstruasi. Jakarta 

: Global One. 

 

Soesilowati, R., & Annisa, Y. 2016. Pengaruh Usia Menarche Terhadap Terjadinya 

Disminore Primer Pada Siswi Mts Maarif Nu Al Hidayah Banyumas. JUrnal 

Ilimah Ilmu-Ilmu Kesehatan, 14(3), 8–14. 

http://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/medisains/article/view/1613/2121 

 

Solehati, T., Trisyani, M., & Kosasih, C. E. 2018. Gambaran Pengetahuan, Sikap, 

Dan Keluhan Tentang Menstruasi Diantara Remaja Puteri. Jurnal 

Keperawatan Komprehensif, 4(2), 86. https://doi.org/10.33755/jkk.v4i2.110 

 

Sugiyono. 2013. Metodelogi Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung : 

Alfabeta. 

 

Suparmi, & Musriyati, N. 2017. Effects Of Ginger Extract (Zingiber Officinale Var 

Rubrum Rhizoma Zingi) On Dismenore Decrease In Adolescentin Panti 

Asuhan In Surakarta. pp. 65–72. 

 

Suprajitno. 2016. Pengantar Riset Keperawatan. Tersedia dari : Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Surahman, Rachmad, M., & Supardi, S. 2016. Metodologi Penelitian. 1(1), 232. 

 

Susilawati, E. 2017. Dosen prodi kebidanan langsa poltekkes kemenkes aceh. 1, 

64–69. 

 

Syahadat, Y. M. 2013. Pelatihan Regulasi Emosi Untuk Menurunkan Perilaku 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/


54 
 

   
 

Mujahidatul Hasanah, 2021 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 9 DEPOK 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

Agresif Pada Anak. HUMANITAS: Indonesian Psychological Journal, 10(1), 

19. https://doi.org/10.26555/humanitas.v10i1.326 

 

Vitani, R. A. I. 2019. Tinjauan Literatur: Alat Ukur Nyeri Untuk Pasien Dewasa 

Literature Review: Pain Assessment Tool To Adults Patients. Jurnal 

Manajemen Asuhan Keperawatan, 3(1), 1–7. 

https://doi.org/10.33655/mak.v3i1.51 

 

Wati, L. R., Arifandi, M. D., & Prastiwi, F. 2017. Hubungan Aktifitas Fisik dengan 

Derajat Dysmenorrhea Primer pada Remaja. Journal Of Issues In Midwifery, 

1(2), 1–8. https://doi.org/10.21776/ub.joim.2017.001.02.1 

 

Widhiarso, W. 2014. Pengategorian data dengan menggunakan statistik hipotetik 

dan statistik empirik. Fakultas Psikologi . Universitas Gajah Mada., 1–3. 

http://widhiarso.staff.ugm.ac.id/wp/wp-content/uploads/Widhiarso-

Pengategorian-Data-dengan-Menggunakan-Statistik-Hipotetik-dan-Statistik-

Empirik.pdf 

 

Wiretno, M., Akmal, & Indar, H. 2014. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan 

Menstruasi Terhadap Upaya Penanganan Dismenore Pada Siswi Sma Negeri 

1 Bungku Tengah. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis, 5, 616–621. 

 

Yuhbaba, Z. N., Setiawan, D., & Novitasari, F. 2012. Hubungan Usia Menarche 

Dengan Kejadian Dismenorea Primer Pada Remaja Kelas 3 Smp Di Smpn 2. 

2(2), 97–101. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/

	DAFTAR PUSTAKA

