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Abstrak

Dalam melakukan suatu aktivitas, dibutuhkan kebugaran jasmani agar aktivitas
dapat dilakukan secara optimal dan efisien. Kebugaran jasmani memiliki peranan
penting yang dapat mempengaruhi produktivitas kerja. Aparatur Sipil Negara
(ASN) merupakan pekerja dengan usia produktif yang membutuhkan kebugaran
jasmani yang baik dalam melaksanakan tugas dan fungsinya. Dalam rangka hari
kesehatan nasional, Dinas Kesehatan Provinsi Kepulauan Bangka Belitung
melaksanakan pengukuran kebugaran jasmani untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani para pegawai, pengukuran dilakukan dengan Tes Rockport atau Tes Jalan
6 menit bagi pegawai yang memiliki penyakit yang berisiko tinggi. Pada penelitian
ini, akan dilakukan klasifikasi tingkat kebugaran jasmani berdasarkan hasil
pengukuran kebugaran jasmani pada pegawai. Klasifikasi dilakukan menggunakan
algoritma Naive Bayes. Algoritma Naive Bayes merupakan salah satu algoritma
yang dapat digunakan dalam metode klasifikasi. Algoritma ini dipilih karena
mempunyai nilai akurasi yang cukup tinggi dan cocok untuk digunakan dalam
penelitian ini. Pada penelitian ini dilakukan pembagian data dengan menerapkan K-
fold cross validation dengan nilai k = 4. Dari penelitian ini dihasilkan nilai akurasi
sebesar 94%, nilai presisi sebesar 92%, nilai recall sebesar 94%, dan nilai F1-Score

sebesar 93%.

Kata kunci: pengukuran Kebugaran jasmani, klasifikasi,naive bayes.
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Abstract

In order to do an activity, physical fitness is needed so that activities can be carried
out optimally and efficiently. Physical fitness has an important role that can affect
work productivity. The State Civil Apparatus (ASN) is a worker of productive age
who needs good physical fitness in carrying out his duties and functions. In order
of the national health day, Dinas Kesehatan Provinsi Kepulauan Bangka Belitung
does a physical fitness check to check physical fitness level of employees, the
measurements performed with Rockport Test or a 6 minute Walk Test for
employees who have high-risk diseases. In this research, the results of
measurements of physical fitness for employees will be classified. The
classification using the Naive Bayes algorithm. The Naive Bayes algorithm is one
of the algorithms that can be used in the classification method. This algorithm was
chosen because it has a fairly high accuracy value and is suitable for this research.
For splitting data, this research uses k-fold cross validation with value of k is 4.The
result of this research is value of accuration is 94%, value of precision is 92%, value
of recall is 94%, and value of F1-Score is 93%

Keywords: measurement of physical fitness, classification, naive bayes.



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat
dan hidayah-Nya, Shalawat serta salam tak lupa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad SAW, keluarga serta sahabatnya sehingga penulis dapat

menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Penulisan Tugas Akhir ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh
gelar sarjana Informatika, Fakultas llmu Komputer, Universitas Pembangunan

Nasional “Veteran” Jakarta. Rasa terima kasih penulis ucapkan kepada:

1. Bunda dan Ayah yang selalu memberi semangat, selalu mendoakan, serta
memberikan dorongan untuk penulis agar dapat menyelesaikan skripsi ini.

2. lbu lin Ernawati, S.Kom., M.Si. selaku Dosen Pembimbing | yang
membantu memberikan pembelajaran dan saran yang bermanfaat.

3. Ibu Ati Zaidiah, S.Kom., MTI. selaku Dosen Pembimbing Il yang
membantu memberikan saran yang bermanfaat.

4. Bapak Jayanta, S.Kom, M.Si. dan Ibu Yuni Widiastiwi, S.Kom, M.Si
selaku dosen pembimbing akademik.

5. lbu dan Bapak Dosen Informatika UPN Veteran Jakarta atas segala
pembelajaran dan ilmu-ilmu yang bermanfaat semasa perkuliahan.

6. Pihak Dinas Kesehatan provinsi kepulauan Bangka Belitung yang telah
memberikan izin untuk melakukan penelitian.

7. Teman-teman tillitibis, Yumong Us, haha hihi bae dan Bang Richo yang
banyak memberikan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. CIX, Infinite, Lee Haechan, Nanon Korapat, dan Win Metawin yang telah

menjadi penyemangat dan menghibur saat mengerjakan skripsi ini.

Jakarta, 28 Juni 2021
Penulis

Alleyda Irzky Shafarindu

Vi


http://fik.upnvj.ac.id/id/akademik/staf-pengajar/dosen-tetap-informatika-s-1/jayanta-s-kom-m-si

DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt [
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... I
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.........ccooie e I
LEMBAR PENGESAHAN ..ot i
ADSITAK .. ettt nre et enes 1\
N 0L = To! RSP %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
DAFTAR ISL ..ottt be e nesr e Vii
DAFTAR TABEL ...ttt e iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 RUumusan Masalah ...........cccooviiiiieiii e 3
1.3 RUANG LINGKUPD ..o 3
1.4 Tujuan Penelitian..........c.ccoveiiiiiiicie e 3
1.5 Manfaat PENEltian........cccooiiiiiiiiiiee s 4
1.6 Luaran yang Diharapkan ...........ccccoceoiiiieie e 4
1.7 Sistematika PenUIISAN.........cccoiiiiiieieiee s 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Kebugaran JASMANI.......ccoereririeiinesieiee et 6
2.2 Pengukuran Kebugaran JaSmani.........cccceeerereneneninienieiene e 7
2.2.1  Metode TeS ROCKPOIT .......cciiiiieiieieiee e 7
2.2.2  Metode jalan 6 MENIt............ccevieiiiiieiicce e 8

2.3 Data MINING......coiiiiiieiece et 9
2.3.1  Pengertian Data MiNiNg .......ccccoovieiiiiiiiiiic e 9
2.3.2  Tahapan Data MiNiNg........cccccoiiiieiiieiie e 10

2.4 KIASITIKASI ..o s 12
2.5  Algoritma NaiVe BAYES .........ccccviiiiiiiieieiiesie st 13
2.6 Evaluasi Kinerja KIasifikasi...........cccooreiiniiiiiiiine e 16
2.7 SHUCI LITEIatUI .....oveie et 17
BAB 3 METODE PENELITIAN. ..o 20

vii



3.1 AU PeNEITIAN .o, 20

3.2 Metode Penelitian.........cccoiiiieiieiieie e 21
3.2.1  Identifikasi Masalah ... 21
3.2.2  Perumusan Masalah ... 21
3.2.3  SHUAT LITEIAtUN ..vveveeieiec st 21
3.24  Pengumpulan Data ........ccccoeieeiieiieiieie e 22
3.25  Pra-Proses Data.........cccocieiiiiiiiiiiesie e 22
3.2.6  Pembagian Data ..........ccoceiiiiiiiiee e 24
327  PeMOUEIAN ..ot s 24
3.2.8  EVAIUASE ..cvievie et 25

3.3 Alat Bantu Penelitian...........cccoviiiiiiiiiiiie e 26

3.4 Jadwal Penelitian .........ccoovieiiiiiiiiccee e 26

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN........cooitiiiieiiieie e 28

AL DALA ... r e 28

4.2 Pra-proSes Data.........c.cciiiiiieiiiiieiieii e 30
4.2.1 Cleaning Data ..........ccooueriiiiiiiiiieieee e 30
4.2.2 Transformasi Data...........cccuererieiierisie e 30

4.3 Pembagian Data...........ccooueiiiiiieieieeee e 32

4.4 PEMOUEIAN ..ot 33

4.5 EValuasi HaSil........ccoiiiiiieee e 44

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 46
5.1 KESIMPUIAN.....cciiiicie e 46
5.2 SAIAN ...ttt ettt r et e 46

DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e snae e snae e nnne e 47

RIWAYAT HIDUP ...ttt e e 48

LAMPIRAN L.ttt ettt e e e e e e e et e e e e sae e e e e s nreaeeesnnneeeeanns 49

Lampiran 1 : Kartu Menuju BUugar ..o 50

LampPiran 2: COUE .....eocviiiii ettt see e be et eere e 51

Lampiran 3: Hasil TUMMITIN.........coooiii e 55

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil Pengukuran Tes ROCKPOIT .........cccccvivieiieiieieieese e 8
Tabel 2.2 Hasil Pengukuran Tes Jalan 6 Menit .........c.ccccovveieieene s, 9
Tabel 2.3 Ukuran Evaluasi Kinerja KIasifikasi...........c.ccooeiiiinennniiiiccens 16
Tabel 2.4 CoNFUSION IMALTIX ....oouveiiieiieie et 17
Tabel 3.1 Transformasi Jenis Kelamin..........ccocoviiiiiiiiiiiie e 23
Tabel 3.2 Transformasi Status GiZi.........ccuoverererininiiisieee s 23
Tabel 4.3 Transformasi Metode TS .......ccevveriiieiiereee e 23
Tabel 3.4 Evaluasi MOEl ..o 25
Tabel 3.5 Jadwal Penelitian............ccooviiiiniiii s 27
TADEI 4.1 DALA .....ccviiviiiieiieeeie e 28
Tabel 4.2 Data @WAl..........cccveiiiiiiieieee e 30
Tabel 4.3 Data setelah transformasi ..........ccccvevviieiieenieie e 31
Tabel 4.4 Hasil PENQUKUIAN ..........oooiieiic e 32
Tabel 4.5 Pembagian data testing pada 5 Kelas...........cccccovveveiieiiecii s 33
Tabel 4.6 Pembagian data testing pada 2 Kelas.............ccooevvieniicnininiiiceen, 33
Tabel 4.7 Data sampel sebagai data training...........cc.coeeveiiiiiieineneeeen 34
Tabel 4.8 Probabilitas atribut Jenis Kelamin ... 35
Tabel 4.9 Probabilitas atribut Status Gizi ..........ccocvviiiniiiiiiiece e 35
Tabel 4.10 Probabilitas atribut Metode..........cooevveiiiiiiiieieieee e 35
Tabel 4.11 Mean dan Standar Deviasi atribut Umur...........cccoocevieiiniiinineee 35
Tabel 4.12 Mean dan Standar Deviasi atribut Tinggi Badan t...........cc.ceceieene. 36
Tabel 4.13 Mean dan Standar Deviasi atribut Berat Badan.............cc.ccooveevvieinnnn, 36
Tabel 4.14 Mean dan Standar Deviasi atribut IMT ..., 36
Tabel 4.15 Mean dan Standar Deviasi atribut Waktu/Jarak.............cc.coovvvinnnn, 36
Tabel 4.16 Mean dan Standar Deviasi atribut VO2 MAX......cccociviiiiiiniieeienn, 36
Tabel 4.17 Tabel Probabilitas Kelas i ........c.ccoooviiiiiiiiiie e, 37
Tabel 4.18 Data testing yang digunakan ............ccccoveiiieiieiiiesie e 37
Tabel 4.19 Data teStING 1 ....ccvoiviiiiiiiieeeee e 37
Tabel 4.20 Probabilitas Data TeStING L........cocoieriiiiiiiiieieeeee e 39
Tabel 4.21 Data teStING 2 ....vveovieiie et 40



Tabel 4.22 Probabilitas Data TeSHING 2........coeieiiiiiiiisieieeee e 40

Tabel 4.23 Data teStING 3 ....ooovieeeiieceee e e 41
Tabel 4.24 Probabilitas Data TeStING 3........ccoviieiieeieiie e 41
Tabel 4.25 Data teStiNG 4 .....ccvoviiieieee ettt 42
Tabel 4.26 Probabilitas Data TeSHING 4 ........coveieiiiiiiiiiieieee e 42
Tabel 4.27 Confusion Matrix Data TeStING.........ccorveererieiieiiee e 43
Tabel 4.28 Nilai akurasi data dengan 5 Kelas............ccccovevveieiieiiene e 44
Tabel 4.29 Nilai akurasi data dengan 2 Kelas............cccoveviveveiieieese e 44
Tabel 4.30 Hasil klasifikasi data kebugaran jasmani ............ccoeeveriniiiiinicnenn, 45



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Tahapan Data MiNING.........cccoeiiiiniiiiiieeee e

Gambar 3.1 Alur Penelitian

Gambar 3.2 Pemodelan.......

Xi



