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Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

NASKAH PENJELASAN

JAKARTM

Dengan hormat,

Perkenalkan, saya,

Nama : Lativa Nur Aini

NIM :1710714081

mahasiswi S-1 llmu Gizi, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta. Saat ini saya sedang melakukan penelitian berjudul
“Hubungan Kebiasaan Sarapan, Asupan Energi dari Snacking, dan Intensitas
Menggunakan Gadget Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Anak SD di RW 002
Cipedak”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Kebiasaan
Sarapan, Asupan Snacking, dan Intensitas Menggunakan Gadget dengan Kejadian
Gizi Lebih pada Anak SD.

Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini
tanpa rekayasa, bersedia diwawancarai mengenai kebiasaan sarapan, asupan
snacking, intensitas menggunakan gadget, serta diukur tinggi serta berat badannya
dengan perkiraan waktu 15 — 30 menit. Alat yang digunakan untuk mengukur tinggi
badan, yaitu microtoise dan timbangan digital untuk berat badan. Kedua alat
tersebut aman sehingga tidak menimbulkan bahaya. Dalam pengisian kuesioner,
kelengkapan data dan jawaban Anda akan membantu kelancaran penelitian ini dan
semua data dan jawaban yang Anda berikan akan terjamin kerahasiannya, dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Partisipasi bersifat sukarela
tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat
mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Sebagai tanda terimakasih, Anda akan
mendapatkan souvenir setelah selesai mengisi kuesioner. Untuk informasi lebih
lanjut, silahkan hubungi peneliti, Lativa Nur Aini (0857-7493-1341). Atas waktu
dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.
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Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama
Jenis Kelamin
Kelas
Alamat
Bersedia untuk dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Kebiasaan Sarapan, Asupan Energi dari Snacking, dan Intensitas
Menggunakan Gadget Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Anak SD di RW 02
Cipedak”.
Yang dibuat oleh :
Nama : Lativa Nur Aini
NIM : 1710714081
Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak atau risiko apapun pada
responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan saya
telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum
dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar.
Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam
penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, ................ 2021

Peneliti Responden

Saksi
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Kuesioner Responden

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, ASUPAN ENERGI DARI
SNACKING, DAN INTENSITAS MENGGUNAKAN GADGET DENGAN
KEJADIAN GI1ZI LEBIH PADA ANAK SD DI RW 02 CIPEDAK

Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Usia

Kelas

Jumlah Uang Saku :Rp

Konsumsi Suplemen Gizi : (Ya/Tidak)
(Appeton dan Vitapedia)
Kepemilikan gadget (responden/ortu): (Ya/Tidak)

Berat badan®
Tinggi Badan®
Z-score IMT/U®




(Lanjutan)

Ini bukan tes, tidak ada jawaban benar dan salah. Maka, dimohon untuk mengisi
semua pertanyaan, jawab sesuai dengan kebiasaan sehari-hari kamu dan tidak
terpengaruh oleh teman. Selamat mengerjakan

A. Kebiasaan Sarapan (Mayangsari, 2017)

Berikan tanda ceklis (V) pada kolom “Sarapan” apabila kamu melakukan sarapan
dan beri tanda ceklis pada kolom “Tidak Sarapan” apabila kamu tidak sarapan.
Hari Sarapan Tidak Sarapan
Al Senin

A2 Selasa

A3 Rabu

A4 Kamis

A5 Jumat

A6 Sabtu

A7 Minggu




Formulir SQ-FFQ

(lanjutan)

Frekuensi Konsumsi Rata | Bera
-rata | t
Nama Bera | Pors 13 1- | 1- | Tidak
Makanan | t(Q) i X 4 | 3 | Perna
X | X |h x/H | g/H
/har
: I |1
M| B
Pop Mie 60 1
cup
Mie gelas | 28 L
bks
Pizza 60 1 ptg
Krepes 47 1
buah
Martabak | 40 L ptg
sdg
Kentang 100 |1
Goreng porsi
Donat 65 1
buah
Mie Bakso | 370 |1
mgk
Siomay 160 |1
mgk
Batagor 220 |1
mgk
Brownis 30 1
buah
Roti bakar | 35 1 ptg
Pangsit 390 |1
mgk
Puding/aga | 65 1
r-agar buah
Coklat 33 1
bks
Lainnya,
sebutkan
Lainnya,

sebutkan




(lanjutan)

Kuesioner Intensitas Menggunakan Gadget (Damayanti, 2017)

Petunjuk pengisian: tuliskan jawaban pada titik-titik yang disediakan

b. Berapa lama Anda menggunakan gadget ......... jam dalam sehari
c. Apa yang sering Anda lakukan dalam menggunakan gadget (jawaban boleh

lebih dari satu dengan cara di ceklis (\ ) pada kolom yang tersedia)

a. Game []
b. Sosial media (BBM, Instagram, Path, Whatsapp, Line, Snapchat) [ ]
c. Browsing [ ]

d. Menonton Youtube |:|
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Hasil Uji Univariat

Usia Responden

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 10 tahun 26 36.6 36.6 36.6
11 tahun 18 254 25.4 62.0
12 tahun 21 29.6 29.6 915
13 tahun 6 8.5 8.5 100.0
Total 71 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid laki-laki 38 53.5 53.5 53.5
perempuan 33 46.5 46.5 100.0
Total 71 100.0 100.0
Status Gizi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 24 33.8 33.8 33.8
Gizi 47 66.2 66.2 100.0
Lebih
Total 71 100.0 100.0
Intensitas Menggunakan Gadget
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid sesuai rekomendasi 14 19.7 19.7 19.7
tidak sesuai 57 80.3 80.3 100.0
rekomendasi

Total 71 100.0 100.0




(lanjutan)

Asupan Energi dari Snacking

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid kurang 18 25.4 25.4 25.4
lebih 53 74.6 74.6 100.0
Total 71 100.0 100.0

Kebiasaan Sarapan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sering 39 54.9 54.9 54.9
Jarang 32 45.1 45.1 100.0

Total 71 100.0 100.0




Kebiasaan Sarapan*Status Gizi Lebih
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Hasil Uji Bivariat

Crosstab
Status Gizi
Gizi
Normal Lebih Total
Kebiasaan Sarapan Sering Count 18 21 39
% within Kebiasaan 46.2% 53.8% 100.0%
Sarapan
Jarang Count 6 26 32
% within Kebiasaan 18.8% 81.3% 100.0%
Sarapan
Total Count 24 47 71
% within Kebiasaan 33.8% 66.2%  100.0%
Sarapan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance = Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 5.899? .015
Continuity Correction®  4.738 1 .030
Likelihood Ratio 6.121 1 .013
Fisher's Exact Test .023 014
Linear-by-Linear 5.816 1 016
Association
N of Valid Cases 71

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

10.82.
b. Computed only for a 2x2 table



Correlations

(lanjutan)

Status
Sarapan Pagi Gizi
Spearman's rho Sarapan Pagi Correlation 1.000 -.333"
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .005
N 71 71
Status Gizi ~ Correlation -.333" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .005 :
N 71 71
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Asupan Energi dari Snacking*Status Gizi Lebih
Crosstab
Status Gizi
Gizi
Normal Lebih Total
Asupan Energi dari kurang Count 17 1 18
Snacking % within Asupan 94.4% 5.6% 100.0%
Energi dari Snacking
lebih  Count 7 46 53
% within Asupan 13.2% 86.8% 100.0%
Energi dari Snacking
Total Count 24 47 71
% within Asupan 33.8% 66.2% 100.0%

Energi dari Snacking




Chi-Square Tests

(lanjutan)

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 39.6282 .000
Continuity Correction®  36.081 1 .000
Likelihood Ratio 41.743 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 39.070 1 .000
Association
N of Valid Cases 71

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.08.

b. Computed only for a 2x2 table

Correlations

Asupan Status
Energi Gizi
Spearman's rho  Asupan Correlation 1.000 567"
Energi Coefficient
Sig. (2-tailed) . 000
N 71 71
Status Gizi Correlation 567" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 71 71

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



(lanjutan)

Intensitas Menggunakan Gadget*Status Gizi Lebih

Crosstab
Status Gizi
Normal  Gizi Lebih  Total
Intensitas sesuai Count 5 9 14
Menggunakan  rekomendasi % within Intensitas 35.7% 64.3% 100.0%
Gadget Menggunakan
Gadget
tidak sesuai  Count 19 38 57
rekomendasi % within Intensitas 33.3% 66.7% 100.0%
Menggunakan
Gadget
Total Count 24 47 71
% within Intensitas 33.8% 66.2% 100.0%
Menggunakan
Gadget
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0282 1 .866
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .028 1 .866
Fisher's Exact Test 1.000 550
Linear-by-Linear .028 1 .867
Association
N of Valid Cases 71

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.73.
b. Computed only for a 2x2 table



Correlations

(lanjutan)

Intensitas Status
Gadget Gizi
Spearman’s rho Intensitas Correlation 1.000 -.052
Gadget Coefficient
Sig. (2-tailed) . .667
N 71 71
Status Gizi Correlation -.052 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .667 :
N 71 71
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Dokumentasi
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Surat Pernyataan Bebas Plagiarism

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Lativa Nur Aini
NIM 1 1710714081

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Dengan ini menyatakan bahwa judul skripsi “HUBUNGAN KEBIASAAN
SARAPAN, ASUPAN ENERGI DARI SNACKING, DAN INTENSITAS
MENGGUNAKAN GADGET DENGAN GIZI LEBIH PADA ANAK SD DI RW
02 CIPEDAK?™ benar bebas dari plagiarism, dengan skor 23%. Apabila pernyataan
ini terbukti tidak benar maka saya bersedia menerima sanksi ketentuan yang

berlaku.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Jakarta, 9 Juni 2021

Dosen Pembimbing Penulis

Dian Luthfiana Sufyan, S.Gz., M.Gizi Lativa Nur Aini
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Hasil Turnitin

Hubungan Kebiasaan Sarapan,
Asupan Energi dari Snacking,
dan Intensitas Menggunakan

Gadget dengan Gizi Lebih pada

Anak SD di RW 02 Cipedak

by Lativa Nur Aini

Submission date: 09-Jun-2021 06:43AM (UTC+0700)

Submission ID: 1603103285

File name: draft-Lativa_Nur_Aini-1710714081_-_Lativa_Nur_Aini.docx (440.34K)
Word count: 9212

Character count: 56500
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