JAKARTM

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI LEMAK, AKTIVITAS
FISIK, DAN PERSEN LEMAK TUBUH DENGAN STATUS
GlZI PADA PEGAWAI DI KEMDIKBUD TAHUN 2020

SKRIPSI

NOVIYANTI INDAH PERMATASARI
1710714010

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI G1ZI PROGRAM SARJANA
2021



HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI LEMAK, AKTIVITAS
FISIK, DAN PERSEN LEMAK TUBUH DENGAN STATUS
Gl1ZI PADA PEGAWAI KEMDIKBUD TAHUN 2020

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

NOVIYANTI INDAH PERMATASARI
1710714010

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI G1ZI PROGRAM SARJANA
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Noviyanti Indah Permatasari
NRP 11710714010
Tanggal : 16 Februari 2021

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 16 Februari 2021
Yang Menyatakan,

U RUPAN

18

i w »

METE
= TEMP!
F14FDAJX3053717f

(N ovi;l.zinti Indah atasari)

serul



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya
yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Noviyanti Indah Permatasari
NRP 11710714010

Fakultas : Ilmu Kesehatan

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Hubungan Kebiasaan Konsumsi Lemak, Akivitas Fisik, dan Persen Lemak
Tubuh dengan Status Gizi pada Pegawai Kemdikbud Tahun 2020”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 16 Februari 2021

Yang Menyatakan,
[

(Noviyant] [ndah Permatasari)

iii



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Noviyanti Indah Permatasari

NRP 11710714010

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Konsumsi Lemak, Aktivitas Fisik,

dan Persen Lemak Tubuh dengan Status Gizi pada Pegawai
di Kemdikbud Tahun 2020

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta.

Iin Fatmawati, S.Gz., M.P.H.
Ketua Penguji

Penguji 11 (Pembimbing)

jadi AAR.S. A’immatul Fauziyah, S.Gz, M.Si.
UPNVI Ka. Prodi Gizi Program Sarjana

‘v.
,De
17 .
‘1:\\\ - - — -
Ditetapkandi : Jakarta

Tanggal Ujian : 16 Februari 2021




HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI LEMAK, AKTIVITAS
FISIK, DAN PERSEN LEMAK TUBUH DENGAN STATUS
Gl1ZI PADA PEGAWAI DI KEMDIKBUD TAHUN 2020

Noviyanti Indah Permatasari

Abstrak

Latar Belakang: Prevalensi status gizi lebih dan obesitas pada orang dewasa di
indonesia dan di Jakarta terus meningkat dari tahun 2013-2018. Status gizi lebih
dan obesitas merupakan faktor risiko dari beberapa Penyakit Tidak Menular (PTM)
seperti diabetes melitus dan hipertensi. Pola makan yang tinggi akan kalori, lemak
dan kolesterol, rendahnya aktivitas fisik, serta persen lemak tubuh yang berlebih
berdampak pada meningkatnya kejadian obesitas. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan tingkat kebiasaan konsumsi lemak, aktivitas fisik,
dan persen lemak tubuh dengan status gizi pada pegawai di kemdikbud tahun 2020.
Metode: Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian ini sebesar 177 orang pegawai dengan jumlah sampel
62 pegawai. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik non
probability sampling dengan metode purposive sampling. Data kebiasaan konsumsi
lemak dan aktivitas fisik diambil dengan pengisian kuesioner melalui wawancara
menggunakan formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnare (SQFFQ)
dan Physical Activity Level (PAL). Selain itu data persen lemak tubuh dan status
gizi diambil dengan pengukuran secara langsung menggunakan Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA), timbangan berat badan dan microtoise. Pengolahan data
dilakukan dengan uji spearman rank. Hasil: Berdasarkan hasil uji statistik bahwa
terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi lemak, aktivitas fisik, dan persen
lemak tubuh dengan status gizi (P Value = 0,000, P Value = 0,001, P Value = 0,000)
dengan nilai kekuatan korelasi (r = 0,699 pada tingkat yang kuat, r = -0,410 pada
tingkat yang sedang, dan r = 0,527 pada tingkat yang kuat). Kesimpulan: Terdapat
hubungan kuat dan sedang antara kebiasaan konsumsi lemak, aktivitas fisik, dan
persen lemak tubuh dengan status gizi pada pegawai di kemdikbud tahun 2020.

Kata Kunci; Status gizi, Konsumsi Lemak, Aktivitas Fisik, Persen Lemak Tubuh,
Pegawai



RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY FAT CONSUMPTION,
PHYSICAL ACTIVITY AND BODY FAT PERCENTAGE
WITH NUTRITIONAL STATUS OF EMPLOYEES IN
KEMDIKBUD 2020

Noviyanti Indah Permatasari

Abstract

Background: The prevalence of overweight and obesity in adults increase rapidly
from 2013-2018. Overweight and obesity are risk factors for several Non-
Communicable Diseases (NCD) such as diabetes mellitus and hypertension. High
intake of calories, fat and cholesterol, low physical activity and excees body fat
percentage increase risk factor of obesity. Purpose: The aim of this study was to
analyzed the relationship between dietary fat consumption, physical activity and
body fat percentage with Kemdikbud employee's nutritional status. Methods: This
study was an analytic observational study with a cross-sectional approach. The
population of this research was 177 employees with a sample size of 62 employees.
This study used non-probability sampling technique with purposive sampling
method. Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQFFQ) and Physical
Activity Level (PAL) form were filled through depth-interview to determine dietary
fat and physical activity level. Weight scales and microtoise used to measured
height and weight to determined Body Mass Index (BMI). Body fat percentage
measured used Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Associations between
dietary fat consumption, physical activity and body fat percentage with Nutritional
status were analyzed through Spearman rank test. Results: Dietary fat consumption
(p = 0.000, correlation [r] = 0.699), physical activity (p = 0.001, correlation [r] = -
0.410) and body fat percentages (p = 0.000, correlation [r] = 0.527) were related to
nutritional status of Kemdikbud employee. Conclusion: There was a significant
correlation between dietary fat consumption, physical activity and body fat
percentage of Kemdikbud employee's nutritional status.

Key Words: Nutritional Status, Dietary Fat Consumption, Physical Activity, Body
Fat Percentage, Employee
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