BAB V

PENUTUP

V.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari Systematic Literature Review ini disimpulkan
bahwa quercetin mampu memperbaiki gambaran histopatologi hepar berupa
berkurangnya steatosis hepar, degenerasi balon dan inflamasi lobular secara
in vivo yang diinduksi oleh diet tinggi lemak.

V.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti,
peneliti memberi saran kepada peneliti selanjutnya untuk:

1. Melakukan penelitian eksperimental lebih lanjut mengenai pengaruh
quercetin terhadap gambaran histopatologi hepar yang diinduksi oleh diet

tinggi lemak.

2. Memperluas dan memperdalam jangkauan sumber jurnal untuk

penelitian.

3. Melakukan penelitian mengenai potensi quercetin pada penyakit-

penyakit lainnya.
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