
 

 

Lampiran 1  

Lembar Penjelasan  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. Dengan hormat, 

Saya mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi 

pendidikan dokter Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veterann” Jakarta: 

Nama   : Bestari Pangestuti 

NRP  : 1610211127 

Alamat  : Jln.Cilandak KKO Gg. Abah Bawah RT/RW 07/05 No.69  

No HP   : 085774177876 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Sikap 

Kerja, Beban Kerja yang Dibawa, Indeks Massa Tubuh (IMT) dan 

Fleksibilitas Lumbal Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah”. Saudara 

diminta untuk menjalani penelitian ini melalui penilaian sikap kerja pada saat 

bekerja mengangkut melalui pengambilan foto yang kemudian dinilai dengan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA), pemeriksaan 

dengan menggunakan alat yaitu alat timbangan digital dan pengukur tinggi badan 

serta pemeriksaan fleksibilitas dengan menggunakan metode Sit and Reach 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

sikap kerja, beban kerja yang dibawa, indeks massa tubuh (IMT) dan fleksibilitas 

lumbal terhadap keluhan nyeri punggung bawah. 

Berdasarkan tujuan tersebut maka manfaat yang akan didapatkan antara 

lain, saudara dapat mengetahui terdapat pengaruh sikap kerja, beban kerja yang  

dibawa, indeks massa tubuh (IMT) dan fleksibilitas lumbal terhadap keluhan nyeri 

punggung bawah, sehingga dapat mencegah keluhan yang mungkin terjadi. 

Penelitian ini dapat menambah dan mengembangkan ilmu pengetahuan. Penelitian 

ini tidak menimbulkan rasa sakit tetapi sedikit tidak nyaman karena harus 

melakukan penilaian fleksibilitas dengan metode Sit and Reach tetapi tidak 

menyebabkan kerugian pada saudara. 

Agar penelitian tersebut terlaksana, saya mohon kesediaan Saudara/i untuk 



 

 

berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner berikut. Jawaban Saudara/i akan 

saya jamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila saudara/i berkenan untuk mengisi kuesioner yang terlampir, dimohon 

untuk terlebih dahulu menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

(informed consent). 

Demikian permohonan saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara/i 

dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu„alaikum Wr. Wb. 

Jakarta, 2021 

Penulis 

 

 

 

 

Bestari Pangestuti 



 

 

Lampiran 2  

Lembar Inform Concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin         : L / P  

No. Telp/Hp                                         : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Bestari Pangestuti, Mahasiswi FK UPN Veteran Jakarta mengenai 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Sikap Kerja, Beban Kerja yang Dibawa, 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Fleksibilitas Lumbal Terhadap Keluhan 

Nyeri Punggung Bawah”. 

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya 

akan menjawab pertanyaan yang diajukan oleh peneliti dan akan mengikuti 

prosedur penelitian yaitu bersedia untuk diambil foto pada saat bekerja untuk 

menilai sikap kerja, pemeriksaan berat dan tinggi badan serta melakukan penilaian 

fleksibilitas dengan metode sit and reach. Bila saya merasa tidak nyaman selama 

penelitian, maka saya berhak untuk mengundurkan diri. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Jakarta 2021 

Peneliti, Saksi, Responden, 

(Bestari Pangestuti) (....................) (....................)



 

 

Lampiran 3  

Kuesioner Data Diri 

KUESIONER DATA DIRI 

 

Mohon isi dengan data yang sebenar-benarnya. Pada pertanyaan dengan 

pilihan jawaban, lingkari pada pilihan yang sesuai 

DATA DIRI 

Nama : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Usia : 

Jenis Kelamin : L / P 

ANTROPOMETRI 

Berat Badan (kg) : 

Tinggi Badan (cm) : 

RIWAYAT PEKERJAAN 

Sudah berapa lama anda bekerja menjadi buruh angkut? 

a. 4 tahun 

b. Kurang dari 4 tahun 

c. Lebih dari 4 tahun 

 

Berapa lama anda bekerja dalam satu hari ? 

a. ≥ 8 jam (8jam/lebih dari 8 jam) 

b. < 8 jam (kurang dari 8 jam) 

 

Berapakah beban yang anda angkut setiap harinya? 

a. ≥ 20 kg (20kg/lebih dari 20kg) 

b. 20 kg (kurang dari 20kg) 

 

 

 



 

 

RIWAYAT MEDIS 

1. Apakah anda memiliki riwayat trauma pada bagian tulang punggung bawah? (Co: 

patah tulang, dislokasi/tulang bergeser, ............................................................ ) 

a. Ya,karena............................., saat................................. 

b. Tidak 

2. Apakah anda memiliki riwayat operasi pada bagian tulang punggung bawah 

belakang ? (Co: operasi patah  tulang,  pengangkatan massa/tumor, ) 

a. Ya, karena............................., saat................................... 

b. Tidak 

3. Apakah anda sedang mengalami kelaian pada bagian tulang belakang? (Co: 

skoliosis, lordosis, kifosis, ) 

a. Ya b. Tidak 

4. Apakah anda pernah merasakan keluhan nyeri punggung bawah ? a. Ya, 

saat................................ 

b. Tidak 

 
5. Apakah anda terdiagnosis penyakit Hernia Nukleus Pulposus? 

a. Ya b. Tidak



 

 

Lampiran 4  

Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire 

 
 

Pemeriksaan Fungsional Dengan Menggunakan “Modified 

Oswestry Low back pain Disability Questionnaire” 

 

Berikan tanda √ pada salah satu pilihan jawaban yang paling menggambarkan 

keadaan anda. 

Intensitas nyeri 

 Saat ini saya tidak nyeri (Nilai: 0) 

 Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai: 1) 

 Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai: 2) 

 Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai: 3) 

 Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai: 4) 

 Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai: 5) 

Perawatan diri (mandi, berpakaian dll) 

 Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai: 0) 

 Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri (Nilai: 1) 

 Saya merawat diri secara hati-hati dan lambat karena terasa sangat nyeri (Nilai: 2) 

 Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri (Nilai: 3) 

 Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri (Nilai: 4) 

 Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya tiduran di bed (Nilai: 5) 

 

Aktivitas Mengangkat 

 Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai : 1) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya 

mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah, misalnya di atas meja. 

(Nilai : 2) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya 



 

 

mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya mudah, misalnya di 

atas meja. (Nilai : 3) 

 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai : 4) 

 Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai : 5) 

Berjalan 

 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai: 0) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri (Nilai: 3) 

 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk (Nilai: 4) 

 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai: 5) 

Duduk 

 Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama aku mau (Nilai: 0) 

 Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama aku mau (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai: 

3) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena nyeri 

(Nilai: 4) 

 Saya tidak mampu duduk karena nyeri (Nilai: 5) 

Berdiri 

 Saya mampu berdiri selama aku mau (Nilai : 0) 

 Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri (Nilai : 1) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai : 2) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai : 3) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai : 4) 

 Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai : 5) 

Tidur 

 Tidurku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 1) 



 

 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam (Nilai : 2) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam (Nilai : 3) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam (Nilai : 4) 

 Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai : 5) 

Aktifitas Seksual (bila memungkinkan) 
 Aktivitas seksual ku berjalan normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Aktivitas seksual ku berjalan normal tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai : 1) 

 Aktivitas seksual ku berjalan hampir normal tetapi sangat nyeri (Nilai : 2) 

 Aktivitas seksual ku sangat terhambat oleh adanya nyeri (Nilai : 3) 

 Aktivitas seksual ku hampir tak pernah karena adanya nyeri (Nilai : 4) 

 Aktivitas seksual tidak pernah bisa terlaksana karena nyeri (Nilai : 5) 

Kehidupan Sosial 
 Kehidupan sosial berlangsung normal tanpa gangguan nyeri (Nilai : 0) 

 Kehidupan sosial berlangsung normal tetapi ada peningkatan derajat nyeri (Nilai : 

1) 

 Kehidupan sosialku yang aku sukai misalnya olahraga tidak begitu terganggu 

adanya nyeri (Nilai: 2) 

 Nyeri menghambat kehidupan sosial sehingga aku jarang keluar rumah (Nilai: 3) 

 Nyeri membuat kehidupan sosialku hanya berlangsung di rumah saja (Nilai: 4) 

 Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri (Nilai: 5) 

Bepergian / Melakukan Perjalanan 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri (Nilai: 0) 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri (Nilai:  1) 

 Nyeri memang mengganggu tapi saya bisa melakukan perjalanan lebih dari 2 jam 

(Nilai: 2) 

 Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan kurang dari 

1 jam (Nilai: 3) 

 Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan pendek 

kurang dari 30 menit (Nilai: 4) 

 Nyeri menghambatku untuk melakukan perjalanan kecuali hanya berobat (Nilai: 

5) 

 

 



 

 

 

Lampiran 5  

Persetujuan Proposal Penelitian  

 



 

 

Lampiran 6 

Ethical Approval 

 



 

 

Lampiran 7  

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8  

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9  

Hasil Uji Turnitin  

 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10  

Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Pemeriksaan suhu, berat badan dan tinggi badan responden 

 

 

Gambar 2. Pengajuan kuesioner terhadap responden 

 



 

 

 

Gambar 3. Pemeriksaan fisik fleksibilitas lumbal dengan metode modified sit 

and reach test 
 

  

Gambar 4. Pegambilan foto sebagai bahan dasar analisis sikap kerja dengan 

menggunakan aplikasi back up untuk mengukur skor REBA 

 



 

 

 

Gambar 5. Foto bersama sebagian dari responden 



 

 

Lampiran 11 

Hasil Uji Statistik 
 

 

Output Uji Chi-Square 

Sikap kerja 

Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- sided) Exact Sig. (1- sided) Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5.024
a
 1 .025 .031 .026 

 

Continuity Correction
b
 3.861 1 .049   

Likelihood Ratio 4.878 1 .027 .051 .026 

Fisher's Exact Test    .031 .026 

Linear-by-Linear Association  
4.954

c
 

 
1 

 
.026 

 
.031 

 
.026 

 
.019 

N of Valid Cases 72      

 

Beban kerja 

Chi-Square Tests 

  
 
Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(2- sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

 
 
Point Probability 

Pearson Chi-Square 5.703
a
 1 .017 .022 .019  

Continuity Correction
b
 4.396 1 .036   

Likelihood Ratio 5.493 1 .019 .039 .019 

Fisher's Exact Test    .022 .019 

Linear-by-Linear Association 5.624
c
 1 .018 .022 .019 .015 

N of Valid Cases 72      

 

 

 

 

 

 



 

 

IMT 
 

Linear-by-Linear 

Association 

 
5.106

c
 

 
1 

 
.024 

 
.035 

 
.020 

 
.016 

N of Valid Cases 72      

 
Fleksibilitas 

Output multivariat 

Block 1: Method = Enter 

Iteration History
a,b,c,d 

 

 
Iteration 

 

 
-2 Log likelihood 

Coefficients 

Constant Skor_REBA IMT BBK 

Step 1 1 84.720 -2.313 .466 .632 .725 

 2 84.446 -2.595 .488 .858 .745 

 3 84.445 -2.617 .488 .879 .745 

 
4 84.445 -2.617 .488 .880 .745 

 

a. Method: Enter 

b. Constant is included in the model. 

c. Initial -2 Log Likelihood: 92.982 

d. Estimation terminated at iteration number 4 because parameter estimates changed by less than 

.001. 

  
 
Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5.178
a
 1 .023 .035 .020 

 

Continuity Correction
b
 4.052 1 .044   

Likelihood Ratio 5.565 1 .018 .035 .020 

Fisher's Exact Test    .035 .020 

  
 
Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- sided) Exact Sig. (2- sided) Exact Sig. 

(1- 

sided) 

 
 

Point Probability 

Pearson Chi-Square 3.405
a
 3 .333 .324   

Likelihood Ratio 3.557 3 .313 .343   

Fisher's Exact Test 3.290   .338   

Linear-by-Linear Association .910
b
 1 .340 .377 .219 .087 

N of Valid Cases 72      



 

 

 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 
Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 8.537 3 .036 

 Block 8.537 3 .036 
 

 
Model 8.537 3 .036 

 

 

Model Summary 

 
 
Step 

 
 
-2 Log likelihood 

Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square 

1 84.445
a
 .112 .154 

 

a. Estimation terminated at iteration number 4 because parameter estimates changed by less than 

.001 
Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 

1 .430 3 .934 

 

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 
NPB = Tidak NPB < 20% NPB = NPB > 20%  

 
Total Observed Expected Observed Expected 

Step 1 1 

2 

7 

3 

7.481 

2.519 

5 

2 

4.519 

2.481 

12 

5 

3 4 3.519 4 4.481 8 

4 7 7.481 16 15.519 23 

5 4 4.000 20 20.000 24 

 

 

Classification Table
a
 

 
 
 

Observed 

Predicted 

NPB  

 
Percentage Correct 

Tidak NPB < 20% NPB > 20% 

 

Step 1 NPB Tidak NPB < 20% 10 15 40.0 

NPB > 20% 7 40 85.1 

Overall Percentage 
  

69.4 



 

 

Variables in the Equation 

  

 
B 

 

 
S.E. 

 

 
Wald 

 

 
df 

 

 
Sig. 

 

 
Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Skor_REBA 

IMT 

.488 

.880 

.662 

.691 

.545 

1.622 

1 

1 

.461 

.203 

1.630 

2.410 

.445 

.622 

5.962 

9.331 

BBK .745 .680 1.201 1 .273 2.107 .556 7.992 

Constant -2.617 1.204 4.728 1 .030 .073 
  

 

a. The cut value is .500 

b. Variable(s) entered on step 1: Skor_REBA, IMT, BBK. 

 

 

Correlation Matrix 

 
Constant Skor_REBA IMT BBK 

Step 1 Constant 1.000 -.338 -.270 -.465 

 
Skor_REBA -.338 1.000 -.269 -.401 

 IMT -.270 -.269 1.000 -.195 

 
BBK -.465 -.401 -.195 1.000 

 

 


