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USULAN PERBAIKAN WAKTU BAKU PADA PRODUKSI 

CLAM U DI PT. XYZ DENGAN METODE MOTION AND 

TIME STUDY 

 

Jeffry Pangihutan 

 

ABSTRAK 

 

PT. XYZ merupakan salah satu perusahaan subkontrak yang bergerak dalam 

bidang pembuatan komponen otomotif. Perusahaan memiliki permasalahan 

dengan kecenderungan waktu baku yang kecil, dimana banyak pekerjaan 

dilakukan menggunakan tenaga manusia. Perusahaan belum memiliki metode 

kerja yang baku sehingga perlu dilakukan perbaikan dan standarisasi metode kerja 

yang lebih baik untuk mendapatkan waktu baku yang lebih baik. Dalam 

melakukan perbaikan di setiap stasiun kerja dilakukan analisis metode kerja 

menggunakan Peta Tangan Kiri dan Tangan Kanan serta studi gerakan. Analisa 

yang dilakukan mendapatkan hasil perbaikan berupa perbaikan gerakan kerja. 

Dimana ada eliminasi gerakan menganggur tangan kiri di stasiun kerja 

pemanasan, pelapisan, dan pengepakan. Hasil pengukuran perbaikan metode kerja 

pada produksi Clam U di setiap stasiun kerjanya dapat menghasilkan penurunan 

waktu baku Pemanasan sebesar 49,57%, dari yang sebelumnya 34,96 detik 

menjadi 17,63 detik, pelapisan sebesar 6,2 detik atau 48,32%, dari yang 

sebelumnya 12,83 detik menjadi 6,63 detik, pengepakan sebesar 0,28 detik atau 

3,59%, dari yang sebelumnya 7,8 detik menjadi 7,52 detik. 

 

Kata Kunci: Waktu Baku, Peta Tangan Kiri dan Tangan Kanan, Studi Gerak 
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PROPOSAL STANDARD TIME IMPROVEMENT ON 

PRODUCTION OF CLAM U IN PT. XYZ WITH MOTION AND 

TIME STUDY METHOD 

 

Jeffry Pangihutan 

 

ABSTRACT 

 

PT. Permata Abadi Bersaudara is one of the subcontracting companies engaged in 

the manufacture of automotive components. The company has problems with the 

tendency of the small standard time, where much work was done using human 

power. The company does not yet have a standard working methods so that the 

necessary improvements and standardization of working methods that are better 

for getting a better standard time. In doing repair work done at each station of the 

analysis methods of work using left hand and right hand chart as well as motion 

study. Analysis done get the fixes in the form of improvement of movement work. 

Where is the idle movement eliminated the left hand in the warm-up work station, 

coating, and packaging. The results of measurements of the repair work on the 

production methods the U Clam in every work station can in a decrease in the 

standard time of Warming 49,57%, from the previous 34.96 17.63 seconds to 

minutes, coating of 6.2 seconds or 48,32%, from the earlier 12.83 seconds to 6.63 

seconds, packing of 0.28 seconds or 3.59%, from the earlier 7.8 seconds to 7.52 

seconds. 

 

Key Words: Standard Time, Left Hand and Right Hand Chart, Motion Study. 
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