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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan diatas dapat dirumuskan 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa 

menderita DBD dengan derajat I yaitu sebanyak 41 orang (60,3 %) dan 

paling sedikit pasien dengan DBD derajat IV yaitu 2 orang (2,9 %) 

b. Sebagian besar pasien paling banyak memiliki hasil laboratorium dengan 

hematokrit normal dengan jumlah 39 orang (57,4%) 

c. Sebagian besar pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa 

memiliki hasil pemeriksaan trombosit >100.000 dengan jumlah pasien 

sebesar 31 orang 

d. Sebagian besar pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa 

memiliki Indeks Massa Tubuh normal dengan presentase 54,4 % 

e. Terdapat hubungan antara hematokrit dengan tingkat keparahan pada 

pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa  

f. Terdapat hubungan antara trombosit dengan tingkat keparahan pada 

pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa  

g. Tidak terdapat hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan tingkat 

keparahan pada pasien DBD dewasa di RSAU dr Esnawan Antariksa  

V.2  Saran 

a. Bagi UPN Veteran Jakarta, dapat dijadikan sebagai masukan 

pengetahuan dan informasi tambahan mengenai infeksi dengue khusunya 

di bidang kedokteran 

b. Bagi RSAU dr. Esnawan Antariksa dapat dijadikan masukan tentang 

hubungan hematokrit, trombosit dan indeks massa tubuh terhadap tingkat 

keparahan pasien DBD dewasa sehingga dapat memberikan antisipasi 

dan penagan yang cepat dan tepat pada pasien. 
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c. Bagi peneliti selanjutnya, dapat dijadikan masukan informasi tentang 

hubungan hematokrit, trombosit dan indeks massa tubuh terhadap tingkat 

keparahan pasien DBD  dan perlu dilakukan penelitian mengenai faktor 

lain yang berhubungan dengan keparahan DBD seperti akses pelayanan 

kesehatan, keterlambatan berobat, atau faktor lainnya yang peneliti tidak 

teliti dalam penelitian ini. 
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