FRONTAL PLANE PLYOMETRIC LEBIH BAIK DARIPADA
SAGITTAL PLANE PLYOMETRIC TERHADAP SPEED
DENGAN LEFT LATERAL SHUFFLE TEST PADA
PEMAIN BOLA BASKET PUTRI
USIA 15-16 TAHUN

KARYA TULIS ILMIAH

SAHID PRASETIA
1610702017

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-I11 FISIOTERAPI
2019



FRONTAL PLANE PLYOMETRIC LEBIH BAIK DARIPADA
SAGITTAL PLANE PLYOMETRIC TERHADAP SPEED DENGAN
LEFT LATERAL SHUFFLE TEST PADA
PEMAIN BOLA BASKET PUTRI
USIA 15-16 TAHUN

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ahli
Madya Kesehatan

SAHID PRASETIA
1610702017

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-111 FISIOTERAPI
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber
vang dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama . Sahid Prasetia
NRP 11610702017
Tanggal 18 Juni 2019

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang




PERNY ATAAN PI\RQETUJUAN PUBLIKASl KARYA TULIS

Sebagat civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,
sava yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Nahid Prasetia
NRP 1610702017
Fakultas © Hlmu Kesehatan

Program Studi : D=1 Fsioterapt

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk mmemberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta Hak Bebas Royalti Non
ofektif (Non-exclusif Rovalty Free Right) atas Karya ilmiah saya yang berjudul:
“Frontal Plane Plometric Lebih Baik daripada Sagittal Plane Plyometric
terhadap Speed dengan Left Lateral shuflle Test pada pemain bola basket putri

~ usia 1516 taun” beserta perangkat yang ada ( jika diperlukan). Dengan Hak

‘ mmmwmmmmmnnmmww Jakarta berhak
mengalib/formatkan, monl-lolt dalam Wepak m daa



PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah diajukan oleh:

Nama - Sahid Prasetia
NRP 11610702017
Program Studi - D=1 Fisioterapi

Judul Karya Tulis Ilmiah Frontal Plane Plyometric Lebih Baik Daripada
Sagittal Plane Plyometric Terhadap Speed Dengan
Left Lateral Shuffle Test Pada Pemain Bola Basket
Putri Usia 15-16 Tahun

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan pada
Program Studi D-IIl Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.




FRONTAL PLANE PLYOMETRIC LEBIH BAIK DARIPADA
SAGITTAL PLANE PLYOMETRIC TERHADAP SPEED DENGAN
LEFT LATERAL SHUFFLE TES
PADA PEMAIN BOLA BASKET
PUTRI USIA 15-16 TAHUN

Sahid Prasetia

Abstrak

Tujuan penelitian : untuk mengetahui Frontal Plane Plyometric Lebih Baik Daripada
Sagittal Plane Plyometric terhadap Speed dengan Left Lateral Shuffle test pada pemain
bola basket putri usia 15-16 tahun. Metode : Rancangan yang dipakai peneliti yaitu
pre-post test without Control Group. Parameter yang digunakan untuk mengukur Speed
adalah Lateral Shuffle Test (LST). Subjek penelitian sebanyak 28 pemain basket.
Sampel dilakukan pengukuran (pretest) dan diberikan program latihan kemudian
diukur kembali (posttest).. Hasil : Hasil pengukuran diperoleh kesimpulan bahwa
Frontal Plane Plyometric berpengaruh terhadap peningkatan Speed diperoleh hasil
kelompok Frontal Plane Plyometric Pretest 0,782 m/s + 0,030 dan Post test 0,795 m/s
+ 0,032 dan hasil kelompok Sagittal Plane Plyometric Pretest 0,762 m/s + 0,028 dan
Post test 0,761 m/s £ 0,024, jadi Frontal Plane Plyometric dapat meningkatkan Speed
pada pemain bola basket putri usia 15-16 tahun. Kesimpulan : Frontal Plane
Plyometric lebih baik daripada Sagittal Plane Plyometric terhadap Speed dengan Left
lateral shuffle test pada pemain bola basket putri usia 15-16 tahun.

Kata Kunci :  Plyometric Training, Speed.



FRONTAL PLANE PLYOMETRIC BETTER THAN SAGITTAL
PLANE PLYOMETRIC ON SPEED
WITH THE LEFT LATERAL SHUFFLE TEST
ON FEMALE BASKETBALL PLAYER
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Sahid Prasetia

Abstract

Objective : To determine of Frontal Plane Plyometric better than Sagittal Plane
Plyometric on Speed using the Left Lateral Shuffle test on female basketball players
aged 15-16 years. Method : The design use is the pre-post test without control group.
The parameter used to measure Speed is the Lateral Shuffle Test (LST). The research
subjects were 28 basketball players. The sample is measured (pretest) and given an
exercise program then measured again (posttest). Result : The measurement results
obtained by the conclusion that the Frontal Plane Plyometric effect on increasing the
Speed obtained by the Frontal plane plyometric Pretest group 0.782 m/s +0.030 and
Post test 0.795 m / s £ 0.032 and Sagittal Plane Plyometric Pretest group 0,762 m/s +
0,028 dan Post test 0,761 m/s + 0,024, so Frontal Plane Plyometrics can increase speed
of women basketball player aged 15 -16 years. Conclusion : Frontal Plane Plyometric
better than Plyometric Sagittal Plane on Speed with the Left lateral shuffle test on
female basketball players aged 15-16 years.

Keywords : Plyometric Training, Speed.
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