BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa:
a. Kejadian diare terbanyak diderita oleh bayi yang mendapatkan susu
formula.
b. Diare pada bayi predominan ASI lebih banyak dibandingkan dengan bayi
ASI eksklusif
c. Diare pada bayi susu formula lebih banyak dibandingkan dengan bayi ASI
eksklusif
d. Angka kejadian bayi dengan diare lebih banyak dibandingkan dengan bayi
yang tidak diare
e. Pola pemberian makanan yang di dapatkan oleh bayi usia 0-6 bulan
periode 2018 di dominasi oleh pemberian ASI eksklusif
f. Terdapat beda proporsi kejadian diare berdasarkan pola pemberian
makanan yang diberikan kepada bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja

Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo

V.2 Saran

V.2.1 Bagi Ibu Balita

Saran bagi ibu balita adalah:
a. Ibu harus memberikan ASI Eksklusif sebagai makanan terbaik bagi bayi.
b. Memperbaiki nutrisi ibu dimulai sedari masa kehamilan agar ASI dapat

dikeluarkan dengan optimal

V.2.2 Bagi Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo
Saran bagi Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo:
a. Meningkatkan program preventif diare dengan cara screening yang
dilakukan oleh divisi kesehatan lingkungan serta melibatkan partisipasi

masyarakat
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b. Mengadakan serta memperbanyak divisi yang bertanggung jawab di
kesehatan lingkungan khususnya mengenai sanitasi air bersih dan

higienitas perorang

V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Saran bagi peneliti selanjutnya:
a. Meneliti pola pemberian makanan (ASI Parsial) dapat menyebabkan
kejadian diare di Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo.
b. Melakukan penelitian mengenai faktor-faktor lain yang dapat

memungkinkan diare di Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo.
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