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Abstrak 

 

Setiap tahun sebanyak 5% remaja di dunia mengidap Penyakit Menular Seksual 

(PMS) dengan gejala keputihan. Beberapa faktor internal (usia) dan faktor eksternal 

(pekerjaan orang tua, penghasilan orang tua, sumber informasi, dukungan keluarga 

dan pelayanan kesehatan) yang dapat mempengaruhi pengetahuan remaja terkait 

keputihan. Penelitian ini dilakukan pada siswi di SMP Negeri 214 Jakarta. Tujuan 

penelitian ini ialah mengetahui apa saja faktor internal dan faktor eksternal yang 

berhubungan dengan pengetahuan. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 226 

siswi dan menggunakan desain studi Cross Sectional. Uji statistik yang digunakan 

ialah uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Berdasarkan hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa responden memiliki pengetahuan yang kurang baik terkait 

keputihan. Hasil penelitian ini menujukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara faktor internal (usia) dan faktor eksternal (sumber informasi, dukungan 

keluarga, dan pelayanan kesehatan) dengan pengetahuan terkait keputihan. 

Sedangkan variabel yang tidak memiliki hubungan signifikan adalah faktor 

eksternal (pekerjaan orang tua dan penghasilan orang tua). Saran untuk orang tua 

agar lebih memberikan perhatian serta informasi yang akurat mengenai keputihan. 

Kepala sekolah beserta guru dapat membuat kegiatan penyuluhan dan konseling 

tentang kesehatan reproduksi khususnya mengenai keputihan sebagai upaya 

promotif untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 
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Abstract 

 

Every year as many as 5% of adolescents in the world suffer from sexually 

transmitted diseases (STDs) with symptoms of vaginal discharge. Several internal 

factors (age) and external factors (parents 'work, parents' income, sources of 

information, family support and health services) can influence adolescent 

knowledge regarding vaginal discharge. This research was conducted on students 

at SMP Negeri 214 Jakarta. The purpose of this study is to find out what are the 

internal factors and external factors related to knowledge. The number of samples 

in this study were 226 students and used a cross sectional study design. The 

statistical test used is the Chi-Square test with a significance level of 0.05. Based 

on the results of this study, it shows that the respondents have poor knowledge 

regarding vaginal discharge. The results of this study indicate that there is a 

significant relationship between internal factors (age) and external factors (sources 

of information, family support, and health services) and knowledge related to 

vaginal discharge. Meanwhile, the variables that do not have a significant 

relationship are external factors (parents 'work and parents' income). Suggestions 

for parents to give more attention and accurate information about vaginal discharge. 

Principals and teachers can conduct counseling and counseling activities on 

reproductive health, especially regarding vaginal discharge as a promotional effort 

to improve community health status. 
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