POTENSI FLAVONOID TERHADAP PERBAIKAN
HISTOPATOLOGI AORTA MENCIT APOE”- DENGAN DIET
TINGGI LEMAK
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

SKRIPSI

HILMI ADYATMA
1710211069

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2021



POTENSI FLAVONOID TERHADAP PERBAIKAN
HISTOPATOLOGI AORTA MENCIT APOE” DENGAN DIET
TINGGI LEMAK
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Kedokteran

HILMI ADYATMA
1710211069

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini merupakan hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Hilmi Adyatma
NRP : 1710211069
Tanggal : 16 Januari 2021

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 16 Januari 2021

Yang menyatakan,

Hilmi Adyatma



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hilmi Adyatma

NRP : 1710211069

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“POTENSI FLAVONOID TERHADAP PERBAIKAN HISTOPATOLOGI
AORTA MENCIT APOE” DENGAN DIET TINGGI LEMAK SEBUAH
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW”,

Beserta perangkat yang ada (bila diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta memiliki hak untuk
menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 16 Januari 2021

Yang menyatakan

Hilmi Adyatma



PENGESAHAN

PENGESAHAN
Skripsi diajukan oleh :
Nama : Hilmi Adyatma
NRP : 1710211069
Program Studi . Kedokteran Program Sarjana
Judul Skripsi . Potensi Flavonoid Terhadap Perbaikan Histopatologi

Aorta Mencit ApoE” Dengan Diet Tinggi Lemak Sebuah

Systematic Literature Review

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

fuof (Pl

Dr. dr. Maria Selvester Thadeus, M. dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Biomed Pembimbing
Ketua Penguji

i

-

dr. Mila Citrawati, M.Biomed

M.Pd.I Ketua Program Studi
Dekan Fakultas Kedokteran

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 16 Januari 2021



POTENSI FLAVONOID TERHADAP PERBAIKAN
HISTOPATOLOGI AORTA MENCIT APOE”"DENGAN DIET
TINGGI LEMAK
SEBUAH SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW
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Abstrak

Penyakit tidak menular menyumbang lebih dari 36 juta kematian setiap tahunnya
(63% dari seluruh kematian). Secara global penyakit tidak menular (PTM) yang
menyebabkan kematian terbanyak setiap tahunnya adalah penyakit kardiovaskular.
Salah satu penyakit kardiovaskular adalah penyakit jantung koroner. Penyebab
penyakit jantung koroner tersebut adalah sindrom koroner akut. Lebih dari 90%
acute coronary syndrome (ACS) merupakan akibat dari gangguan aterosklerosis.
Oleh karena itu, penelitian mengenai potensi flavonoid terhadap perbaikan
histopatologi aterosklerosis perlu dilakukan guna memberi informasi mengenai
obat alternatif yang dapat digunakan oleh pasien. Tujuan penelitian dengan
metodologi penelitian systematic literature review ini diharapkan dapat
mengidentifikasi potensi flavonoid terhadap perbaikan histopatologi aorta mencit
ApoE~ dengan diet tinggi lemak. Metode: Systematic literature review dengan
melakukan pencarian literatur menggunakan PubMed dan Google Scholar.
Literatur yang membahas tentang flavonoid, mencit ApoE™, diet tinggi lemak,
aorta, dan aterosklerosis. Hasil: Terdapat 8 penelitian yang menyimpulkan bahwa
flavonoid dapat menghambat atau mengurangi pembesaran atau pembentukan lebih
lanjut plak aterosklerosis aorta mencit ApoE” dengan diet tinggi lemak.
Kesimpulan: Flavonoid berpotensi menghambat atau mengurangi pembesaran atau
pembentukan lebih lanjut plak aterosklerosis aorta mencit ApoE™ dengan diet
tinggi lemak.

Kata kunci: Flavonoid, aorta, aterosklerosis, diet tinggi lemak.
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Hilmi Adyatma
Abstract

Non-communicable diseases account for more than 36 million deaths each year
(63% of all deaths). Globally, non-communicable disease (PTM) which causes the
most deaths every year is cardiovascular disease. One of the cardiovascular diseases
is coronary heart disease. The cause of coronary heart disease is acute coronary
syndrome. More than 90% of acute coronary syndrome (ACS) is a result of
atherosclerotic disorders. Therefore, research on the potential for flavonoids to
improve the histopathology of atherosclerosis is necessary to provide information
about alternative drugs that can be used by patients. The aim of this research using
systematic literature review research methodology is expected to identify the
potential of flavonoids to improve the aortic histopathology of ApoE’ mice on a
high-fat diet. Methods: Systematic literature review by conducting literature
searches using PubMed and Google Scholar. Literature that discusses flavonoids,
ApoE™" mice, high fat diet, aorta, and atherosclerosis. Results: There were 8 studies
which concluded that flavonoids could inhibit or reduce the enlargement or further
formation of aortic atherosclerotic plaque in ApoE” mice on a high-fat diet.
Conclusion: Flavonoids have the potential to inhibit or reduce the enlargement or
further formation of aortic atherosclerotic plaque in ApoE” mice on a high-fat diet.

Keyword: Flavonoid, aorta, atherosclerosis, high fat diet.
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