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Abstrak 

 

COVID-19 menyebar hampir ke seluruh penjuru dunia. COVID-19 diperkirakan 

dapat meningkatkan low back pain karena adanya perubahan sistem pembelajaran 

dari luring menjadi daring. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor 

risiko low back pain (LBP) selama pembelajaran jarak jauh (PJJ) pada mahasiswa 

UPN Veteran Jakarta Tahun 2020. Jenis penelitian ini analitik kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah sampel penelitian ini adalah 425 mahasiswa aktif UPN 

Veteran Jakarta. Data diperoleh dengan penyebaran kuesioner secara online dan 

analisis data yang digunakan adalah Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan 

mahasiswa yang mengalami keluhan low back pain sebanyak 318 responden 

(74,8%). Hasil analisis statistik menunjukkan adanya peningkatan risiko LBP pada 

perempuan (POR = 1,80, 95% CI: 1,09-2,96) dibandingkan laki-laki, stress ringan 

(POR = 2,83, 95% CI: 1,58-5,09), stress sedang (POR = 2,63, 95% CI: 1,46-4,93), 

stress berat (POR = 2,93, 95% CI: 1,47-5,82) dibandingkan kategori stress normal, 

dan posisi belajar tidak ergonomis (POR = 3,01, 95% CI: 1,90-4,76) dibandingkan 

posisi belajar ergonomis. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan pada faktor 

umur, IMT, perilaku merokok, aktivitas fisik sedang, aktivitas fisik tingkat rendah 

dan durasi belajar. Oleh karena itu, diperlukannya edukasi mengenai faktor risiko 

LBP dan cara mencegahnya. 

 

Kata Kunci: COVID-19, Low back pain, Mahasiswa, Pembelajaran jarak Jauh, 

Posisi Belajar, Stres 
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Abstract 

 

COVID-19 has spread to almost all corners of the world. COVID-19 is expected to 

increase low back pain due to a change in the learning system from offline to online. 

The purpose of this study was to analyze the risk factors for low back pain (LBP) 

during distance learning (PJJ) among UPN Veteran Jakarta students in 2020. This 

type of research was quantitative analytic with a cross-sectional design. The 

sampling technique used purposive sampling with the number of samples of this 

study were 425 active students of UPN Veteran Jakarta. Data obtained by 

distributing questionnaires online and data analysis used is Chi-Square. The results 

showed that 318 respondents (74.8%) had complaints of low back pain. The results 

of statistical analysis showed an increased risk of LBP in women (POR = 1.80, 95% 

CI: 1.09-2.96) compared to men, with mild stress (POR = 2.83, 95% CI: 1.58 -5.09), 

moderate stress (POR = 2.63, 95% CI: 1.46-4.93), severe stress (POR = 2.93, 95% 

CI: 1.47-5.82) compared normal stress category, and the learning position is not 

ergonomic (POR = 3.01, 95% CI: 1.90-4.76) than the ergonomic learning position. 

There was no significant relationship between age, BMI, smoking behavior, 

moderate physical activity, low levels of physical activity and duration of study. 

Therefore, education is needed about LBP risk factors and how to prevent them. 

 

Keywords: COVID-19, Low back pain, Online learning, Learning Position,  

Stress, Students 
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